SLOVO UVODEM

Ma snad léka¥F souhlasit s eutanazii?

Svétova Iekarska asociace (WMA) eutanazii definuje jako zamér ukonit Zivot a védomé a UmysIné provedeni tohoto ¢inu; subjektem je kompetentni
informovand osoba s nevylécitelnou chorobou, ktera dobrovolné o ukonéeni pozadala. | holandsky model se pfidrzuje této definice (Umysl zabit, zabiti
a vlastni zadost nemocného). WMA vSak opakované potvrzuje své pevné presvédéeni, ze eutanazie je v konfliktu se zakladnimi etickymi principy Iékafské
praxe, a to i tehdy, pokud by ji narodni zékon povolil anebo za uréitych podminek dekriminalizoval. V dnedni dobé je nesmirné dlezité pouzivat slovo
eutanazie jen v takto vymezeném smyslu. Jinak totiz dochazi k neskute¢nému mateni.

Zcela odliSna situace nastava, ustoupi-li Iékar pred vitézstvim smrti nad Zivotem umirajiciho nemocného. Nenaklada na néj postupy, které by vedly
jen k protahovanému a bolestnému umirani, bez nadéje na trvalejsi a vyraznéjsi zlepSeni jeho stavu; a to obzvlasté tehdy, odmita-li i sam nemocny Ié¢bu,
kterou jiz poklada za zbytecnou a zatézujici. Ma prece plné pravo rozhodnout, jak chce Zit pfi svém umirani. Tento druhy pfistup nelze nazyvat eutanazi
a je zcela v souladu s Iékafskou etikou. Je obrovsky rozdil, zabije-li IékaF svého pacienta (byt na jeho ,autonomni* zadost, kterou Ize navic v naprosté
Vétsiné pfipadd zpochybnit), anebo necha-li umirajiciho pacienta zemifit (,letting die“). Ten pak umird v dusledku choroby, véi niz jsme bezmocni. LékaF
respektuje stav umirani — prechod ze Zivota ke smrti; lidé prece nejsou nesmrtelni. Radna paliativni péce, ktera vnima celost élovéka a osetfuje véechny
jeho provazané dimenze - fyzickou, psychickou, socialni a spiritudlni, je az do posledniho dechu samozfejmosti. Zkusenosti z hospicu jsou jednoznacné.
Umirajicim lidem Ize pomahat i v nejtézSim obdobi Zivota ke skuteéné dobré smrti (eu — thanatos).

Eutanazie naopak zcela jisté neni smrti dobrou a tento termin je zde pustym eufemismem. Staéi pfipomenout dlivody Zadosti o eutanazii uvadéné
v holandskych materidlech: pocity opusténosti a osamélosti, pocity ztraty dlstojnosti a ztraty smyslu Zivota, strach z bolesti a umirani, obavy a Uzkosti
z toho, ze je Clovék zatézi pro okoli, atd.; ,télesné” bolesti a jiné pfiznaky jsou uvadény mnohem méné ¢asto. Je nepatfi¢né mluvit zde o svobodé Elovéka
(domnivame se snad, ze v této situaci je ¢lovék schopen zcela svobodné rozhodovat o svém byti ¢i nebyti?) a Ize zcela jisté zpochybnit vySe uvedenou
L»autonomni“ zadost umirajiciho. Jeho mimofadnou zranitelnost a pfipadnou ochotu vyhovét jakémukoliv névrhu oSetfujiciho Iékafe snad ani neni tfeba
pfipominat. VZzdyt mu véfi a svéfuje se mu se v8im. Jakékoliv koketovani s moznym uzékonovanim zabijeni nemocnych jejich Iékafem mohou pfedvadét
jen lidé nemoudfi.

Uvedené nazory jsou zcela v souladu s doporu¢enimi WMA: , Eutanazie, ¢in promy$leného ukonceni zivota pacienta, byt i na pacientovu vlastni zadost
nebo na zadost blizkych pfibuznych, je neetickd. To nezabrariuje Iékafi, aby respektoval pfani nemocného nechat prob&hnout pfirozeny proces umirani
v konecné fazi choroby."

JistéZe v mediciné je mozné setkat se s bolestnymi a zcela beznadéjnymi pfipady, kde sebelépe minéna a dokonala intenzivni Ié¢ba by vedla jen
k protahovanému umirani. Z mravniho hlediska by bylo spravnym rozhodnutim jiz uvedené ,letting die“. Kazdy nemocny si musi byt ale naprosto jisty, Ze
se jeho |ékar nestane i jeho popravéim. Jde nakonec i o Iékafe samotného. V sézce je rozklad jeho osobnosti a integrity, stejné tak jako rozklad vnitfni
mravnosti a hojivého poslani ékarstvi.
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