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Autodidaktický test č. 1 / 2009

Vážení čtenáři, na stránkách Interní medicíny pro praxi se v každém čísle setkáváte s autodidaktickým testem, který ověří, jak 
pečlivě jste pročetli publikované články. Test se skládá ze 12 otázek, na každou existuje alespoň jedna správná odpověď, řešení 
najdete na jeho konci. Přejeme Vám hodně zábavy a především pocit uspokojení z výsledku.

Správné odpovědi: 1. a, b, d, 2. b, d, 3. a, 4. c, 5. d, 6. c, d, 7. b, 8. d, 9. a, b, c, d, 10. b, c, 11. a, b, 12. c, d

1 Mezi nejčastější chronické nemoci ledvin u nemocných 

vyššího věku patří:

a) diabetická nefropatie

b) hypertenzní nefropatie

c) postižení ledvin při amyloidóze

d) ischemická nefropatie

2 Které z následujících tvrzení odpovídá současným 

názorům na působení antioxidantů v lidském těle:

a) oxidační stres nehraje při stárnutí významnou roli, proto 

jsou antioxidanty neúčinné

b) dieta bohatá na ovoce a zeleninu působí preventivně 

proti rozvoji řady chronických chorob

c) hlavní funkcí vitaminu C v těle je vychytávání reaktivních 

forem kyslíku

d) suplementace beta-karotenem může zvyšovat riziko 

rakoviny plic u kuřáků

3 K udržení remise Crohnovy nemoci, která byla 

dosažena chirurgicky, neužíváme:

a) kortikoidy

b) mesalazin

c) imunosupresiva

d) antibiotika

4 K hlavním příčinám involuční senilní osteoporózy patří:

a) nízké hladiny kalcitoninu ve vyšších dekádách

b) nedostatečná sekrece parathormonu ve vyšším věku

c) subklinický defi cit vitaminu D

d) nadbytek fosfátů v potravě

5 Pro kombinační hypolipidemickou léčbu statinem 

s fi brátem platí:

a) je zásadně nevhodná a riziková

b) současné podávání statinu s fenofi brátem 

významně zvyšuje plazmatické koncentrace fenofi brátu

c) současné podávání statinu s gemfi brozilem nemá vliv 

na farmakokinetické interakce

d) je efektivní zejména u smíšené dyslipidemie 

u metabolického syndromu nebo diabetes mellitus typ 2

6 Katabolický index vyjadřuje:

a) poměr mezi příjmem a výdejem dusíku

b) míru deplece kosterního svalstva

c) poměr sérové koncentrace urey a kreatininu

d) možný stav katabolizmu

7 Barronova metoda ošetření hemoroidů je velmi 

úspěšnou ambulantní metodou. Principem metody je:

a) podvaz báze hemoroidálního uzlu

b) naložení elastického kroužku na hemoroid

c) vyříznutí hemoroidálního uzlu

d) využití infračerveného paprsku

8 Karcinom příštítného tělíska:

a) je běžná příčina primární hyperparatyreózy, podezřelá, 

ale nespecifi cká je mírná hyperkalcémie, lehce zvýšená 

hladina parathormonu v séru a nález malého tumoru 

v lokalitě příštítného tělíska

b) je nejčastější příčina primární hyperparatyreózy, 

specifi cká je těžká hyperkalcémie, výrazně zvýšená 

hladina parathormonu v séru a nález velkého tumoru 

v lokalitě příštítného tělíska

c) je vzácná příčina primární hyperparatyreózy, specifi cká 

je těžká hyperkalcémie, výrazně zvýšená hladina 

parathormonu v séru a nález velkého tumoru v lokalitě 

příštítného tělíska

d) je vzácná příčina primární hyperparatyreózy, podezřelá, 

ale nespecifi cká je těžká hyperkalcémie, výrazně zvýšená 

hladina parathormonu v séru a nález velkého tumoru 

v lokalitě příštítného tělíska

9 Se sexuální dysfunkcí jsou asociovány:

a) diabetes mellitus

b) tyreopatie

c) metabolický syndrom

d) obezita

10 Nadbytek selenu v organizmu se manifestuje:

a) zažloutlou barvou pokožky

b) lámavostí a deformacemi nehtů

c) zapáchajícím dechem

d) tendencí k migrénám

11 Riziko vzniku selhání ledvin se zvyšuje u:

a) kuřáků

b) hypertoniků

c) těhotných žen

d) pacientů po operaci prostaty

12 Mezi nežádoucí účinky sulfalazinu patří:

a) poruchy spánku

b) řídnutí kostí

c) průjem

d) bolesti hlavy


