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Gastroenterologie patii mezi neobycejné dynamicky se rozvijejici obory poslednich let. Kromé novych technologii, zvysujicich moznosti dia-
gnostiky endoskopické, jsou stale vice vyuzivany v diagnostice onemocnéni jicnu, zaludku, stiev nebo slinivky bfisni metody na bazi molekularni
biologie a metody genetické. Nové diagnostické moznosti se samoziejmé odrazeji i v nékterych novych pristupech terapeutickych.
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Gastroenterology has been among the very rapidly developing fields in recent years. In addition to new technologies extending the options

of endoscopic diagnostics, molecular biology-based methods and genetic methods have been increasingly used in diagnosing diseases of the
oesophagus, stomach, intestines, or pancreas. The new diagnostic options are, of course, reflected in some novel therapeutic approaches.
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Zasadnfroli v diagnostice gastrointestinalnich
onemocneni, bilidrniho systému a pankreatu ma
endoskopie. Soucasné endoskopické pfistroje
se vyznacuji vysokou rozlisovaci schopnosti, jsou
vybaveny zoomovaci technikou tak, jak jizname
z oblasti fotografovéni. Pristroje s vysokou rozliso-
vaci schopnosti zobrazuiji tkdné na Urovni vyset-
feni mikroskopického, coz zvI&sté plati o metodé
vyuzivajici konfokdlni endoskopii. Tato metoda by
se dala oznacit jako vysetfeni s optickou biopsif.

Nepochybnym diagnostickym pfinosem
v identifikaci slizni¢nich zmén v oblasti jicnu,
Zaludku a stfev je chromoendoskopie.

Kyselina octova, Ludollv roztok nebo napt.
metylenova modr jsou kandlem endoskopu na-
naseny na sliznici vysetfovaného organu a poté
omyty proudem vody. Tkané, které jsou svo-
ji strukturou zménény, bud' barvu akumulujf,
a proto je Ize dobre identifikovat, anebo barveny
indikator oznaci hranice zmény struktury epite-
lu. Takovyto nélez vyznamné ovlivni pfesnost
cileného odbéru histologickych vzorkd béhem
endoskopického vysetfenia umozni ziskat pres-
ny vysledek histologickych zmén.

Az do nedavné doby bylo tenké stfevo v ce-
|ém rozsahu velice obtizné endoskopicky vyset-
fitelné. Teprve zavedeni balonkové enteroskopie
umoznilo vysetfit celé tenké stfevo a ziskat jak
vzorky k histologickému vysetfeni, tak v pfipa-
dé potfeby vyuZit tuto metodu k terapeutické
endoskopii — napt. stavéni krvaceni.

Kromé endoskopického vysetfeni tenkého
stfeva Ize tenké i tlusté stievo vysetfit pomoci
kapsle, kterd je vysetiovanou osobou spolknuta.
Kapsle o délce cca 2,5 cm je vybavena bate-
riovym zdrojem energie, u kapsle k vysetfenf
tlustého stfeva ma svételny zdroj Zivotnost az 10

hodin. Pomoci nékolika diod je stfevni lumen
osvétleno a obraz slizni¢niho reliéfu nahran
na pocitacovy disk pres snimace pfipevnéné
na kazi bricha. Nasledné prehravani obrazu
umozniidentifikaci slizni¢nich |ézf (zatim bez bi-
opsie) se zdznamem lokalizace nalezu. Vy3etfeni
je pro nemocné neinvazivni a diky stale se zlep-
sujicim technickym parametrdm s technicky
dobrym zéznamem slizni¢nich zmén. Vysetreni
je jednorazové, kapsle po skoncenfi vykonu od-
chézi per vias naturales.

Zobrazenf lumen tlustého stfeva Ize do-
cilit rovnéz pomoci tzv. virtudini kolonografie
za pouziti CT vysetfeni nebo MRI. BohuZzel tato
vysetteni, i kdyz pro nemocného nejsou inva-
zivni jako klasickd kolonoskopie, jsou ¢asove
velice naro¢na.

PFi vysetien( pankreatobiliarni oblasti je vy-
znamnou diagnostickou metodou endoskopicka
ultrasonografie. Dnesnf pfistroje maji moznost
snimani obrazu v roviné linedrni nebo radialni
s moznosti cilené biopsie.

Pokud jde o slinivku bfisnf, je endosonogra-
fie jedinym vysetienim podavajicim informace
o vlastnf struktufe tkdné pankreatu (typicky
se jednd o strukturu lald¢kovitou), podava presné
informace o pankreatickém vyvodu a popt. o jeho
patologickém obsahu, ale predevsim umozriuje
cilené a bezpecné biopsie pankreatické tkdné
za pouZziti tenké aspiracni CHIBA jehly anebo sil-
néjsiho trucatu. Endosonografie umozriuje pro-
vést tzv. IDUS vysetten, tj. intraduktaini endoso-
nografické vysetreni, kdy tenky katétr se sonogra-
fickym snimacem je zaveden do Zlucovych cest
nebo do pankreatického vyvodu, a je tak ziskan
velmi pfesny obraz o charakteru obou vyvodd,
jejich stény i intraduktéiniho obsahu.
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Identifikace metaplastickych resp. dysplastic-
kych zmén v prlibéhu hornf i dolni endoskopie
umoznuje metoda narrow band imaging (NBI).

Jednou z alternativ identifikace nddorovych
zmeén sliznice jicnu, zaludku nebo stfeva je tech-
nika endoskopické autofluorescence.

V poslednich letech je hojné diskutovano
o metodé NOTES. Jednd se o pfistup vyuZzivajici
k zavedeni endoskopického instrumentaria pfiro-
zené télesné otvory, pres které Ize odstranit napf.
Zluenik, aniz by byla jakkoliv porusena sténa bfisni.
Metoda vyZaduje spoluprdci chirurga i endoskopis-
ty, zatim je vice slibnd neZ prakticky efektivni.

Z pohledu medikamentézni [é¢by mé jisté
zcela zdsadnivyznam zavedeni biologické lécby,
kterd ovliviiuje nékteré pochody na trovnijejich
regulacnich mechanizm(. Tato 1éc¢ba, spociva-
jici v ovlivnéni prozanétlivych cytokind (napf.
TNF alfa), ma své uplatnéni u osob s nespecific-
kymi stfevnimi zanéty. Rovnéz zde jsou uvadény
na trh nové lécebné substance, tj. kromé klasic-
kého infliximabu napf. nejnovéjsi etulizumab.

Stéle vice pozornosti je vénovano vyuZzi-
ti probiotik a v ocekavani jsou nové molekuly
blokatord protonové pumpy, napt. tenatoprazol.
Gastroenterologie je oborem s nutnosti mezio-
borové spoluprace, neni proto pochyb o tom,
Ze se stava jednim z nejvyznamnéjsich obort
mediciny, protoze kvali vysoké frekvenci chorob
gastrointestinalnich a pankreatobilidrnich v men-
$f populaci mé kazdy diagnosticky a terapeuticky
pokrok i vyznam celospolecensky.

prof. MUDr. Petr Dité, DrSc.

Interni hepatogastroenterologickd klinika FN a LF MU
Jihlavskd 20, 625 00 Brno

pdite@fnbrno.cz

www.internimedicina.cz | 2009; 11(3) | Interni medicina pro praxi



