Slovo tvodem

V'souvislosti s péci o osoby vyssiho véku se hovoli o etickych principech ve zdravotni a soci-
dini péci. Jsou formulovdny etické profesni kodexy a deklarovdna prdva. Podstatnou roli v péci
0 nesobéstacné seniory md rodina. Staff lidé si preji zistat ve svém pfirozeném domdcim prostfed/
co nejdéle. Prispévky na péci se tato péce stdvd dostupnéjsi. V dnesni moderni dobé a superspeci-
alizaciv mediciné se ztrdci celostni pohled na nemocného a hovori se dokonce o dehumanizaci
mediciny. Staff, zejména kiehci pacienti, dementni, imobilni a zdvisli lidé jsou z hlediska etickych
principt poskytovdni péce nejohrozenéjsi skupinou pacientd. Obecnym agistickym ndzordm
nahrdvd i skutec¢nost, Ze demografické stdrnuti je casto prezentovdno jako ekonomickd hrozba.
Starf lidé jsou oznacovdni jen jako spottebitelé péce, vnimdni jako bfimé. Zdravi ve vysokém
véku md jiné dimenze neZ v jinych Zivotnich etapdch. Nemoci vyskytujici se ve vyssim véku jsou
chronické, dlouhodobé a casto nevylécitelné, nejde o vitéznou medicinu’. Zdravotni péci Ize
jen tézko oddélovat od socidlni péce. Pii prijimacich zkouskdch nelze odhalit agistické postoje
uchazecd o studium mediciny. V pdtém rocniku se studentka mediciny ohradila, Ze nepdjde do
domova pro seniory, protoZe ,neni hezké vidét nemocné staré lidi". Tento ndzor je zfejmé spise
ojedinély. Je zardZejici, Ze jako budouci Iékarka vyslovila nahlas takovy necitlivy ndzor. Je mozné
naucit dospélé lidi mordinimu chovdni? Pravdou je, Ze nestaci etické normy zndt, ale je nutné
se podle nich v Zivoté fidit. Velky vliv na rozvoj osobnosti a charakterovych, mordlnich viastnosti
budouciho lékate md osobni piiklad uciteld, persondlu pfivyuce i mimo ni. Uvddim ze sborniku
Masarykovy univerzity v Brné ndzor studentky: ,Jako studenti se nejvice u¢ime od nasich jiz vy-
studovanych koleg(i a je smutné, Ze za celé studium jsem potkala pouze tfi lékare, ktefi pfivstupu
na pokoj pacientt zaklepou.”V praxi se miZe stdt, ze medicinsky odborny postup je spravny, ale
nevhodny spolecensky a eticky pristup, chovdni k pacientovi mize zastinit vysokou odbornost.
Ddlezitd je véasnd a srozumitelnd komunikace s pacientem a jeho pribuznymi. Ve stdfije ndslednd
zpétnd vazba (zda vsemu dostatecné rozuméli) nezbytnd. Vétsina stiznosti na zdravotni péci se
tykd nedostatecné komunikace a chovdni persondlu. Pricinou problémd je nedostatek persondlu
a vdusledku toho i nedostatek casu. V dotaznikovych Setfenich jak student’ mediciny, tak i bézné
populace se setkdvdme s ndzory, Ze osoby vyssiho véku jsou v péci diskriminovdny. Dokonce se
zacal v souvislosti s ekonomickymi problémy ve zdravotnictvi pouZivat termin socidini eutand-
zie. Na prvnim misté pii vykonu lékarského povoldni z etického hlediska musi vzdy byt dobro
nemocného. Jak zlepsit postoj mladsich generaci a zabrdnit agistickym projevim a pristuptm?
V poslednich letech je velmi mdlo rodin vicegeneracnich. Déti nevyristaji se star$i generaci,
nejsou v rodiné a ve skole vychovdvdni k (cté ke stdff. Je potésitelné, Ze na nékterych zdkladnich
Skoldch je zavddéna vyuka mravnosti, budou zdtrazriovdny vztahy v rodiné a prevence ndsill.
Mordlni hodnoty se vytvdreji od détstvi a je tieba je dalsi vychovou rozvijet a podporovat. Média
ukazuji ne zrovna libivy obraz starého clovéka a stdri. Myslime si a hluboce v to doufdme, ze
vétsina studentd, kterf se rozhodnou pro studium mediciny, md predpoklady pro mordini kvality
lékare. Na zavér si dovolim citovat:, Pred lékafem dnes stoji mimorddné sloZitd a obtizné fesitelnd
otdzka: Jak se chovat odborné, byrokraticky a ekonomicky a soucasné i empaticky a eticky?!”
(prof. MUDr. Ota Gregor, DrSc.)
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