Slovo tvodem

Konec kalenddfniho roku je takovy pfirozeny predeél, ktery obklopuje pel vyjimecnosti. Proto
jej viceméné oslavujeme. Reknéme si na rovinu, Ze kromé piileZitosti k napiti neni ten den nicim
vyznacny — ani astronomicky, ani ndboZensky, ani jinak. Je to jen uméle stanovend cdra v case,
kterd deli ¢as na letos a loni. To, Ze je to uméle stanoveny predeél, vsak viibec nevadi. V psychologii
vyuzivdme casto takové umélé cdry, abychom dali néjaky ramec procesim, které maji sklon se
tdhnout na nekonecné dlouhou dobu, jako napfiklad partnerské krize.

Pomeérné casto ddvdm klientdm doporuceni ve stylu:,Vds tedy opustila partnerka a vy nevite,
co mdte délat. Dobrd, dejte tomu tedy néjaky pfedem ohraniceny cas, pfedem ohranicenou in-
vestici, kolik tomu vztahu vénujete energie. Ted’ mdme podzim, takZe tireba na Tri krdle udéldme
bilanci, kdy zrevidujeme, kam se to za ty tfi mésice posunulo.” Tato ¢dra je velice duleZitd, protoze
6. ledna pohled na kalenddr rikd clovéku: ,Hele, presel jsi cdru, kterou sis kdysi stanovil. Zvaz,
jestlijsi na sprdvné cesté. Neni na case zménit smér svého Zivota?” Osobné radeéji doporucuji Tri
krdle neZ Novy rok, protoZe Vidnoce jsou obecné nestabilnim obdobim, je dobré tedy skutecnd
rozhodnuti délat aZ s néjakym odstupem od jakékoli seismické doby.

Cdryv ¢ase a predély v Zivoté vybizeji k bilancovdni uplynulého obdobi. Je zndmkou neurotikd,
Ze k bilancovdni maji odpor a dési se pohledu na svdj Zivot. Mél jsem klientku, kterd dlouhd Iéta
nemohla dostudovat — ne kvdili objektivnim ddvodim, ale protoze méla polovédomy strach, Ze
po promoci zacind ta strasnd dospélost. Jind klientka odklddala materstvi, protoZe se bdla o svou
identitu a inteligenci, zaméstndvala pak svou mysl Gvahami o terminech, jako je ,téhotenskd de-
mence”. Podobné neurotické Zeny neustdle ocekdvaji prince na bilém koni, naproti tomu podobni
muZi sni o tom, Ze néjakou padlou prostitutku povznesou z mravniho bahna do sedmého nebe...
| zde je moudrym doporucenim ddt si néjakou uméle stanovenou cdru v case — predsevzeti, co
budu délat, kdyz se do té doby nic nestane. Napiiklad si rici: ,Dobrd, tak do Silvestra roku 2013 se
budu honit za holuby na strese, ale pokud nikoho lepsiho nenajdu, tak si roku 2014 vezmu Karla,
pokud bude mit jesté zdjem. Taky to chuddk nemd se mnou lehké...”

Obecné se vi, Ze nemaiji velkou Uspésnost novorocni predsevzeti stylu: ,Od Nového roku
nekourim, prestanu pit ap.” Zpravidla proto, Ze témto rozhodnutim chybi krizovy pldn, co budu
deélat, kdyz to nevydrzim. Jednim z téchto krizovych pldnu je: ,Kdyz to letos nevydrzim a zase
zacnu pit, tak si opravdu zazdddm o pobyt v protialkoholni [é¢ebné,” nebo v pripadé koureni:
,Pokud siv ndvalu abstinencnich priznakd koupim krabicku cigaret a jednu si zapdlim, pak to na
mém rozhodnuti nic nemént. Prosté téch zbylych 19 cigaret rozslapu, nebo hodim do zdchodu.
Nebude mijich lito.” Pozor, vSechna dlleZitd predsevzeti se maji pravidelné opakovat, jinak vyCpi.
Napriklad predsevzeti prestat koufit je tfeba obnovovat kazdé rdno — drive neZ vstanete z postele,
je treba zrelaxovat celé télo a znovu si uvédomit, Ze ani tento den nechci do st vzit cigaretu, mit
pripravené krizové pldny, co budete délat, kdyz vdm cigaretu budou nabizet kolegové v prdci,
as tim i souvisejici obranné repliky na jejich rypance.

Predsevzeti jsou produkt bilancovdni. Je vcelku jedno, jestli jsou novorocni ¢i prvomdjovd. To
dllezité je, Ze predstavuji zplsob, jak si sami mdzeme programovat svou mysl a fidit svdj Zivot,
proto neni dobré je podceriovat, a koneckoncdi ani preceriovat.
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