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Bradavice - vécny problém a co s nimi
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Virové bradavice patii mezi nej¢astéjsi virova onemocnéni klze a jsou letitym problémem v celé populaci. V ¢lanku je uveden prehled

projevil a moznosti jejich 1é¢by.
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Warts - everlasting problem and what with them

Warts are viral affection and they are aged problem in the whole population. In this article we can show various forms of these diseases

and the possibilities of their therapy.
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Verrucae, bradavice
(virové akantémy)

Bradavice vznikaji na podkladé infekce karyo-
tropnim DNA virem (30-50 nm) ze skupiny tzv.
papovavirll (zndme vice typu). Pfenasi se z ¢lo-
veéka na clovéka a téz autoinokulaci. Inkubacni
doba je nékolik tydnl az mésicd.

Lidské papilomaviry (HPV) vyvoldvaji rlizné
klinické projevy a onemocnéni v zavislosti na
jejich typu.

1. Verruca plana juvenilis, plochd brada-
vice (obrazek 1). Postihuje hlavneé déti a mladsf
nemocné. Predilekéni lokalizaci jsou htbety ru-
kou, predloktfa obli¢ej. Jsou to ploché, kruhovité
nebo ovalné papulky velikosti 2-4 mm, hlad-
kého povrchu, barvy kize zlutohnédé irizo-
vohnédavé az Cervenavé. Vétsinou se vyskytuji
v nepravidelném réizné hustém vysevu. Casto
svedi, a proto se pak mohou v dUsledku Skrdbanf
vysévat linedrné podle mista poskozenf kozniho
povrchu a inokulace viru.

Tento jev napodobuje izomorfni fenomén
Koebnertiv (u psoriazy a u lichen ruber planus).
Obcas se spontdnné zhoji, jindy jsou Uporné.
Diferencidlné diagnosticky musime myslet na
projevy lichen ruber, verrucae seniles nebo sy-
ringomy (benigni tumory z potnich 7l4z).

Obrdzek 1. \errucae planae

2. Verrucae vulgares, obycejné bradavice
(obrazek 2). Plvodcem jsou HPV typy 1,2, 4 a 7.
Postihujf rovnéz casteji déti. Predilekeni mista
jsou hrbety rukou a prstd, podél nehtt i pod
nimi, na rtech i jinde. Mohou se ale vyskytovat
kdekoliv na téle. Zpoc&atku vznikajici drobné Zlu-
tavé papulky se zvétsuji v papuly polokulovité,
velikosti ¢ocky, hrachu i vétsi. Povrch je drsny,
sedohnédé barvy. Mohou byt izolované, soli-
tarnii mnohocetné. Jindy vidime kolem nejvétsi
a nejstarsi ,matefské” bradavice druhotny vysev
mensich bradavic ,dcefinych”. Rostou spise exo-
fyticky. Na dlanich a zejména na chodidlech,
kde jsou vystaveny tlaku, musf rdst endofyticky.
ZUstavaji zanofeny v kiZi jako cvockovité, kuffim
okiim podobné verrucae plantares a palma-
res. Hyperkeratdzou prosvitajf jako tmavsi body
jenom vrcholky papil s trombotizovanymi kapi-
ldrami. Jsou velmi bolestivé. Nékdy se zmnozuijf
ve velkd loZiska (,mozaikové bradavice").

Na rtech, o¢nich vickach, ve vousech i jinde
v obli¢eji a na krku naopak rostou do vysky —tzv.
verrucae filiformes, v. digitatae. Diferencialné
diagnosticky pfichazejf v Gvahu: verruca necro-

Obrdzek 2. \/errucae vulgares
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genes (kozni forma tbc), clavus (kufi oko), sebo-
roické veruky, lichen verrucosus, rizné drobné
n&dorky jako fibromy a névy.

3. Condylomata accuminata (lidové ficky —
obrézek 3). Postihuji muzsky i zensky zevni geni-
tal nejcastéji v misté intertriga — vihké zaparky
(glans penis, sulcus coronarius, frenulum, vnitfnf
list prepucia, labia majora a minora, posevni
vchod a perianalni krajinu). Vznik i rozmnoze-
ni podporuje macerace, vytok a nedostatec-
né hygiena. Rizové papulky se rychle zvétsuji
v mékké, papilomatodzni, kvétdkovité nebo hie-
binkovité Utvary, ¢asto stopkaté, rizové nebo
Cervené s sedobilym zmacerovanym povrchem.
Povrch se eroduje, mokvé a pokryva se silné
pachnoucim bunécnym dentritem. Vyjimecné
mUze prorUstat do corpora cavernosa a imitovat
spinocelularni karcinom. U Zen se mohou drob-
né projevy objevit i na cervixu. Asi u 30-50%
cervikdlnich dysplazii je pozitivni HPV antigen.
V rdmci diferencidlni diagnézy musime rozli-
sovat: condylomata lata (mokvavé platy u se-

Obrdzek 3. ata accuminata

Condylom
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kundéarniho stadia syfilis), pemphigus vegetans,
carcinoma spinocellulare.

Epidermodysplasia verruciformis (Lewan-
dovsky-Lutz) (obrazek 4) se mlze vyskytnout
u déti skolnfho véku, kdy se objevuji na hfbetech
rukou a nohou a pozdéji na celém koznim po-
vrchu verukdzni projevy typu plochych, vulgar-
nich bradavic. Mohou se tvofiti v mistech vihké
zaparky a na genitalu jako projevy pfipominajici
condylomata accuminata. Jedna se o generali-
zovanou formu virovych akantomd u geneticky
disponovanych jedincd. Pivodcem je HPV ty-
pu 3. Vjimecné se mohou maligné zvrhnout po
plsobeni X-paprskl nebo i UV zéfeni (m. Bowen,
spinaliom), kde je vétsinou identifikovan HPV ty-
pu 5,8a 17.0nemocnéni ma chronicky pribéh
a mUze byt spojené s mentdlni retardaci.

Molluscum contagiosum je onemocné-
ni vyvolané velkym epidermotropnim virem
pfbuznym viru nestovic (pox-viry). K pfenosu
dochédzi z ¢lovéka na ¢loveka, castéji u détf, inku-
bac¢ni doba je vice tydn az mésicl. Obvykla je
lokalizace v obliceji na vickach, krku, na genitalu
a v okolffitniho otvoru, jinak se mohou vyskyto-
vat kdekoliv na téle. Vytvorené papulky jsou po-
lokulovité, hladké, velikosti Spendlikové hlavicky
az hrachu, barvy kiize nebo Zlutavé i rizové. Maji
tuhou konzistenci a charakteristickou centraini
pupkovitou vkleslinku. Stisknutim z nich Ize vy-
tlacit Sedobilou syrovitou hmotu. Ta obsahuje
mimo jiné i virové partikule, kterymi Ize infikovat
daldf mista. Vyskytujf se bud'izolované, nebo
v fidkém vysevu. Mohou druhotné hnisat a po-
kryt se stroupky. V histologii prevldda akantdza
a degenerativni zmény epidermalnich bunék,
které jako husta masa véjitkovitého usporadanf

Obrdzek 4. Epidermodysplasia verruciformis
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vypliuji dutinu v epidermis. V degenerovanych
burikdch jsou intraplazmatické eozinofilnfinklu-
ze — tzv. moluskova téliska.

Moznosti jejich odstranéni?
Verrucae planae jejich odstrafiovani pro-

vadime rlznymi ,slupovacimi kdrami”. K nim

Ize pouZit osvédceny 3% salicyl-rezorcinovy Iih

arzné loupaci masti jako u akné, kyselinu re-
tinovou v krému nebo pouZijeme kryoterapii
tekutym dusikem nebo snéhem CO,. Sugesce
u tohoto druhu bradavic nebyva prilis icinna.
Ve vyjimecnych pfipadech se mizeme pokusit
na specializovaném pracovisti o terapeutickeé fe-
$enf ozafovanim hrani¢nimi rentgenovymi Bucky
paprsky o kilovoltdzi 10 kV.

Ani verrucae vulgares nejsou nijak jedno-
duse odstranitelné. Jejich Iéceni je obdobné.
Vétsinou pouzivame k jejich odstrariovéni teku-
ty dusik, snih CO,, krystalky kyseliny salicylové,
salicylové naplasti a jind leptadla. Po zmrazent
tekutym dusikem nebo eventudlné kelénem ex-
kochleujeme ostrou IZickou. Nasledné bylo dfive
mozné leptat bazi v misté postizeni poleptanim
lapisem (jiz se nevyrébi). Lze ale pouzit kauter, di-
atermokoagulaci, eventualné lozisko extirpovat,
coz provadime v pfipadé event. diagnostickych
pochyb (odlisenf od malignity) a nebo v pfipade,
7e dosavadni terapie selhala. V posledni dobé se
pouziva terapie laserem. V takovém pfipadé se
uziva CO, laser odpafujici cely dtvar. Persondl
i oSetfovana osoba musi byt chrdnéna proti
eventudlnim poletujicim odpafenym virovym
¢asticim tak, aby je nevdechla (nutné odsavani
vzniklého aerosolu a pouzivani Ustni rousky). Je
vieobecné zndmé, Ze na verrucae vulgares pU-
sobf i sugesce. Proto pacientlim doporucujeme
aplikovat nékteré lidové prostfedky jako vlasto-
vi¢nik, prikladani strouzkd cesneku na jednotlivé
projevy. Ani v jednom pffpadé se neprokazaly
latky, které by meély protivirovy Ucinek. Presto
se daff v fadé pripadl docilit vymizenf brada-
vic. Ze stejného dlvodu je mozné, a dokonce
i ve svétové literatufe uvadéné, pouzitf ,zafika-
vani” nebo ,sprosté nadavani”. Pri odstranénf
,matefské” bradavice se dcefiné veruky casto
spontdnné zhoji. V Upornych pfipadech Ize lo-
kéIné aplikovat cytostatika (5-fluorouracil), novéji
jsou v jednotlivych a obtiznych nebo zvl&stnich
pfipadech pouzitelna i imunomodulancia (imi-
quimod nebo interferon).

Condylomata accuminata jsou spise pro-
blémem dospélych osob, proto je tfeba vzhle-
dem k moznosti prenosu z osoby na osobu
zvI&sté dbdt na sexudlni zdrzenlivost a nebo
alespon chranény sexudlni styk za pouziti kon-
domu. Lécenf Ize provadét abrazi ostrou IZickou
po zmrazen{ kelénem nebo tekutym dusikem,
rozsahlejsi projevy eventudlné Ize odstranit chi-
rurgicky v celkové anestezii, kryokauterem nebo
CO, laserem. Usp&iné je také opatrné potukani
25% lihovym roztokem podofylinu (Uc¢inek mi-
tostaticky — casto viak vyvold prudkou balanitidu
nebo vulvitidu). Nelze jej viak aplikovat u téhot-
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nych pro teratogenitu. Pfi postizenf rozsahlych
ploch byva vhodnd kratkodoba hospitalizace.
Novéji je mozné pfi Upornych projevech apli-
kovat i imunomodulans imiquimod.

Ne jinak je na tom epidermodysplasia
verruciformis. Projevy mizeme postupné
odstranovat kauterizaci, kryodestrukci nebo
aplikaci vysokych dévek vitaminu A celkové.
Chirurgickd extirpace je nutnd pfi podezienf
na maligni zvrhnuti a nezbytné je pravidelné
nasledné sledovani.

Molluscum contagiosum je Castéjsim one-
mocnénim u déti. Vétsinou rychly vysev je tfeba
fesit radikalné a rychle. Po lokaInfm umrtvent
krémem s anestetikem provéadime exkochleaci
ostrou Izickou a nasledné potfeme osetiené
misto jodovou tinkturou. Eventudlné mizeme
pouzit kauter nebo diatermokoagulaci - je vsak
nutné pracovat opatrné, aby nedoslo k jizvent.
Stejné tak i kryodestrukci obvykle doplhujeme
exkochleaci ostrou IZickou. VZdy je nutné odstra-
nit vsechny projevy vzhledem k mozné inokulaci
virl do kdze pfi néhodném skrabénf a tak sitent
infekce. Nikdy ale nemazeme vyloucit, Ze se jesté
objevi nové projevy.

Zavér

S ohledem na Upornost viech virovych
akantomu je dulezitd hlavné prevence jejich
vzniku. Tu je vhodné zajistit hygienickymi opat-
fenimi. Nenosit cizi obuv, do spole¢nych hygie-
nickych zafizenf (koupalisté, sprchy apod.) nosit
vlastni obuy, kterou zabranime nejen své vlastni
nédkaze, ale i v pfipadé vyskytu bradavic na nast
kGzi nakaze druhych. Pokud se tyka virovych
akantoml prenosnych pohlavnim stykem, pak
praktikovat pohlavnf styk s kondomem a zajistit
vysetfenf obou stélych partnerl veetné vyset-
feni event. pohlavné pfenosnych chorob. Pfi
vyskytu u déti je nutné vzdy zvazovat moznost
sexudlniho zneuzivani. Je viak Iépe, kdyz se pfi
podezfeni na tato onemocnéni pacient odesle
ke specialistovi dermatologovi, ktery ma jednak
vetsi zkusenosti s temito problémy a disponuje
i moznostmi terapeuticky zasahnout.
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