Slovo tvodem

NdbozZenskd vira miZe byt pomocii zdtéZi, moZné je oboji. Nezbyvd, neZ se divat na konkrétni
situaci kaZzdého pacienta a vnimat, jak on své trdpeni, nejistoty a starosti, které mu nemoc pusobi,
proZivd. Vnimat, ne pouze predpoklddat, co mu pomdhd a co ho naopak zatézuje.

NdboZenskd vira bezpochyby pomdhd tomu, komu posiluje a rozsifuje prostor nadéje, koho
vyvddi z izolace a samoty, komu pomdhd nalézt smysl proZité minulosti i proZivané soucasnosti.
Komu by ale tato vira pfindsela jen krdtkodobé plané nadéje nebo by trvale prohlubovala jeho
strachy, Uzkosti a nejistoty, tomu by spis jeho situaci zhorsovala.

S ndboZenskou oblasti byvd asto spojena snaha o interpretaci bolesti, nemoci nebo Zivotniho
nezdaru, za ktery je povaZovdna nemoc a jeji disledky. Bolest a nemoc jsou potom chdpdny
nékterymi jako trest, jinymi jako vyzva a nékdy také jako Sance. Tam, kde je Buh chdpdn jako
nelitostnd soudici autorita, miZe byt bolest a nemoc velmi snadno chdpdna jako trest. Nemocny
si potom klade otdzku, zac tento trest dostdvd, pripadné jak by mohl vinu odcinit, aby byl trest
zrusen. V téchto piipadech se zpravidla predpoklddd, Ze Bih nebo bozstvo jednd podobné jako
prisny a mstivy clovék. Tyto predstavy jsou opravdu zatézujici. Priznivejsi je situace, je-li bolest
anemoc pochopena jako vyzva k prohloubeni Zivota z viry nebo k hleddnf cest k pozitivnim
zméndm ve viastnim Zivoté. Jesté piiznivejsi a také ndrocnéjsi je situace, kdy je nemoc a bolest
prijata a pochopena také jako sance k dovrseni Zivota jak v roviné osobni, tak v roviné vztahu
k lidem a k Bohu. NejtéZsi otdzkou vsak byvd otdzka smrti, pfipadné otdzka:,,Co je za ni?” Je jisté
ddlezité aby byly tyto otdzky pfipustény a zde je tfeba fici, Ze vSiechna ndboZenstvi's nimi skutecné
pocitaji. | tak ovsem zdstdvd smrt ,nevyzkousenym tajemstvim’, ke kterému se ale vérici clovék
mdaze bliZit s odivodnénou davérou a nadéji!

V kazdém pripadé je ddlezité, aby nemocny, at je jeho vira nebo nevira jakdkoliv, nasel vhod-
ného partnera k rozhovoru. Nemusi to byt ¢lovék znaly vsech moZnych témat viry. Musi to byt ale
nékdo, kdo je ochoten se vystavit existencidlnim i ndboZenskym otdzkdm nemocného a neuhne
od nich, ani je nebagatelizuje. O své vite a svych pochybdch potfebuje dfive nebo pozdéji mluvit
témer kazdy. Nepomdize ovsem ten, kdo md vici ndboZenstvi hromadu predsudkd, ani ten, kdo
chce situaci nemocného vyuZzit (Ci spiS zneuZit) k silné indoktrinaci nemocného. Pomdze chdpajici,
laskavé a vérné doprovdzeni.

Je také moZné, Ze nemocného trdpi specifické otdzky viry, na které potiebuje kvalifikované
odpovédi nebo pomoc v dalsi orientaci. V tom pripadé je treba najit nékoho, kdo je toho scho-
pen. Samozrejmé, Ze zde nepdjde jen o odborné znalosti, ale bude zde hrdt velkou roli stuper
davery.

Vira nenf,zdzracnd medicina”. Je ale soucdsti kultury, ve které Zijjeme, a také v néjaké podobé
soucdstivnitiniho svéta konkrétniho clovéka. NemdZe byt zvnéjsku vytvorena, natoz vnucovdna.
Md byt respektovdna, a pokud je to moZné, tak také v nemoci posilovdna a kultivovdna, aby
byla oporou na obtizné &dsti Zivotni cesty — nikoliv prekdzkou nebo lacinou a nepomdhajici
utéchou.
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