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Inhalacni alergeny a spoustéce
alergickych onemocnéni
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Inhala¢ni alergeny bézné pritomné v ovzdusi zplsobuji u senzibilizovanych osob obtize charakteru alergické rinitidy, konjunktivitidy,
bronchidlniho astmatu ¢i nespecifické obtize. Mohou imitovat fadu jinych nozologickych jednotek. Hlavnimi alergeny venkovniho
prostiedi jsou pyly stromd, trav a obilnin a vzdusné plisné. Mezi spoustéce alergickych onemocnéni v prostfedi budov fadime zejména
alergeny roztoc¢ti domaciho prachu a alergeny domacich zvirat. Nelé¢ena alergicka rinitida mize progredovat do bronchialniho astmatu
¢i dalSich komplikaci. Pti lé¢bé je nezbytna eliminace alergenu, pokud to Ize, a v idedlnim ptipadé zavedeni alergenové imunoterapie,
coz predstavuje jedinou kauzalni lé¢bu.
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Inhalation allergens and triggers of allergic diseases

Aeroallergens common in our environment can induce in sensibilized person allergic rhinitis, allergic conjunctivitis, bronchial asthma
or other nonspecific symptoms. They can imitate a number of the ilinesses. Main outdoor allergens are grass pollen, tree pollen and air
fungi. Main indoor allergens are house dust mites and animal allergens. Allergic rhinitis can progress to bronchial asthma if diagnosis is
setup too late or if the treatment is managed in inappropriate way. Essential part of the treatment is elimination of a trigger and initiation

of causal allergen immunotherapy. However, this causal immunotherapy is indicated by defined group of patients.
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Pocet pacientl s alergickymi onemocné-
nimi v prdmyslove vyspélych zemich v posled-
nich letech vyrazné stoupl. V klinickém obraze
mohou dominovat projevy respiracni, kozni,
gastrointestinalni ¢i nespecifické celkové obtize.
Projevy senné rymy se béhem Zivota objevi
cca u 30% obyvatel a az 30% z nich onemocni
astmatem.

Dychaci cesty jsou pfirozenou bariérou mezi
zevnim a vnitfnim prostfedim. Respiracni epitel
je vybaven fadou duleZitych funkci a aktivné se
Ucastni nespecifickych i specifickych imunitnich
reakci. Dychaci cesty jsou také nejcastejsi branou
vstupu alergent. Vzdusné alergeny (inhalacnf
alergeny) jsou soucasti bioaerosolu. Jednotlivé
Castice se lisi svojf velikosti, na nosnf sliznici se
nejlépe uchyti partikule vétsinez 10 pm, naopak
¢astice mensi nez 5 um pronikaji hloubéji do
plic (1). Vétsinou jde o latky bézné se vyskytuijici
v ovzdusi jako napf. pylova zrna, roztoci, plisné,
zviteci alergeny. Jednotlivé alergeny se lisi svojf
vyznamnostf, casovym rozloZzenim vyskytu bé-
hem roku, ale také potencidlem progrese alergic-
ké rinitidy ¢i rinokonjunktivitidy smérem k astma
bronchiale. Senzibilizaci je mozno diagnostiko-
vat pomoci dikladné anamnézy a koznich prick
testU, popfipadé pomoci stanoveni specifickych
IgE (imunoglobulint E) proti jednotlivym aler-
genlm. Pfi testovani se uzivd sada obsahujicf

14-18 inhala¢nich alergent, avsak dle studie
GAZ2LEN se jevijako dostacujici sada 8 zakladnich
alergen(, kterd odhali az 95 % senzibilizovanych
pacientl (2, 3). Kazdy konkrétni alergen ma své
oznaceni, které obsahuje prvni tfi pismena na-
zvu rodu, prvni pismeno nazvu druhu a ¢islo,
které vyjadiuje poradi, v jakém bylo dosazeno
purifikace (napt. Bet v1) (1).

Pylové alergeny

Pylové zrno je vytrus samcich orgdnd rostlin.
U senzibilizovanych jedinct mdze spoustét spe-
cifickou alergickou reakci 1. typu. Pro alergologii
jsou nejdulezitéjsi pyly rostlin vétrosprasnych,
jejichZ pylové zrna se vétrem prenasi na velké
vzdalenosti 20-100 km. Naopak pyly pfenasené
hmyzem (hmyzosnubné) jsou z alergologic-

Obrdzek 1. Pylové zrna
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kého hlediska prakticky nevyznamné. Hlavni
pylové sezona v Ceské republice je od tnora
do konce fijna. Obtize spojené se senzibilizacf
na pylové alergeny vyvolavaji zejména mensf
pylové zrna o velikosti 15-60 um. Mnozstvi pylu
obsazené v ovzdusi zavisi na venkovni teploté,
vlhkosti, dennfa samozfejmé rocni dobé. Horké
a suché pocasi napomaha sitenf pyld, stejné
jako vitr. Nejvyssi koncentrace pylu je obvykle
pylu se zvysuje s mirou prdmyslového znecis-
ténf vzduchu. Pacienti se mohou orientovat
podle ,pylovych kalendérd’, kde je uvedena
doba pollinace jednotlivych rostlin, aktualné
je mozno sledovat pylové zpravodajstvi v tisku
¢inainternetu (PIS - Pylova informacnf sluzba).
Monitorovaci stanice Pylové informacni sluzby
jsou rovnomeérné rozmistény po celé republice
jiz od roku 1992 a vyhodnocuji obsah aeroaler-
gend v ovzdusi. Pomahaji vytvéret i pomérné
presné predpovédi vyskytu vzdusnych alergend
pro nejblizsi obdobi (4). Mezi nejvyznamnéjsi
producenty pylovych alergent fadime tyto
zakladni skupiny rostlin:
1. briza (Betula) + pribuzné olse lepkava (Alnus),
liska (Corylus), habr (Carpinus)
trévy a obiloviny — lipnicovité (Poaceae)
plevele — pelynék (Artemisia), ambrozie
(Ambrosia)
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Méné vyznamné:

olivovnik (Olea) a jasan (Fraxinus)
drnavec (Parietaria) a kopfiva (Urtica)
cypfiSovité (Cupressaceae)

Klinickym projevem sezonni alergie na pyly
je tzv. pollindza, ktera se v nékterych pfipadech
manifestuje jiz v pfedskolnim véku. Nékdy jf
mUzZe predchézet casté respiracni nemocnost.
Pollindza je definovana jako soubor pfiznakd
spojenych s alergii na pyly, obvykle prevazuji
projevy sezonnf alergické rinitidy (SAR), alergic-
ké konjunktivitidy, ale jsou pfitomny i celkové
pfiznaky jako cefalea, Unava, nesoustfedénost,
event. astmatické projevy. Obecné se polliné-
za povazuje za velmi bézné a nezdvazné one-
mocnéni, aviak ve skute¢nosti vyrazné ovliviiuje
kvalitu Zivota pacientl a bez spravné Iécby je
ohrozuje svymi komplikacemi, zejména vzni-
kem bronchidlniho astmatu. Péce o pollinotiky
vyzaduje od Iékafe znalosti nejen medicinské,
ale i botanické. Jen tak Ize posoudit miru zkri-
zenych reakci u polysenzibilizovanych pacientd.
Podobnost sekvenci aminokyselin v polypepti-
dech obsazenych v nékterych rostlinnych po-
travinach a v pylovych zrnech je zodpovédna za
fenomén zkiizené alergie, ktery mdze véstk tzv.
ordlnimu alergickému syndromu (OAS). Protein
potraviny béhem poziti reaguje pfi kontaktu
s Ustnf sliznici zkfizené se specifickou protilatkou
IgE, plvodné namifenou jen proti pfislusnému
pylovému alergenu. Po poZiti dojde ke svédénf
patra, jazyka ¢i rtd, nékdy jsou pfitomny poly-
kaci obtize, kychani, nosni obstrukce, exantém,
dusnost, zcela vzdcné az anafylakticka reakce.
Tyto projevy byvaji asociovany s pollinézou, ale
nékdy mohou pollinotické potize i pfedchazet.
Na rozdil od inhala¢nich projevl spojenych se
senzibilizaci na pyly se tyto potravinové pfiznaky
vyskytujf celoro¢né. Pokud pacienti maji potize
mirnéjsiho charakteru, ¢asto ,pluji* pod jinymi
diagndzami, napf. recidivujici respiracni infekty.
Viyskyt OAS je velmi vysoky, udava se, Ze jim trpf
a7 50% alergikl na bfizovité a az 25 % alergikli na
travy (5). U¢inna lé¢ba tohoto syndromu zatim
nenf k dipozici, ve stadiu klinickych studif je sub-
lingudlnfimunoterapie napr. alergenem broskve
Pru p3 (6). Zatim je nutné dodrzovat eliminacnf
dietu a potraviny vyvoldvajici OAS u daného pa-
cienta v syrovém stavu nepoZzivat. Vétsina z nich
po tepelné Uprave svoji alergenicitu ztracf.

Alergeny plisni

Tyto neméné vyznamné ubiquiternf vzdus-
né alergeny jsou obsaZeny jak ve vnéjsich pro-
storech, tak v bytech a domech. Vyskytuji se

Tabulka 1. Priklady mozné zkiizené alergie
pyly — potraviny (upraveno dle rznych autor()

bfiza jablko, broskev, merurika,
hruska, kiwi, tfesen, Svestka,
liskovy ofech, brambory, mrkev,

celer, rajské jablko, koreni

bojinek lu¢ni,
resp. travy

rajské jablko, ceredlie, jablko,
brambory, ovoce, vermut

plevele celer, mrkev, petrzel, kofent,

event. meloun

do nadmofské vysky 2000 m n.m. Spory ven-
kovnich plisnf se dostévaji do vzduchu z tlejici-
ho listi, hliny, pfi zemédélskych pracech a majf
vyrazné sezonnf vyskyt. Podobné jako pylova
zrna se Siff aerogenné na velké vzdalenosti.
Plisné domovni se naopak mohou vyskytovat
celoroc¢né a objevuji se s oblibou v koupelnach,
sklepich, odpadkovych kosich, kvétinacich nebo
ve $patné udrzovanych akvariich ¢i klimatiza-
cich. Velikost spér je ¢asto mensi nez 10 um,
proto dobfe pronikaji do dolnich dychacich
cest a chovaji se jako velmi agresivni alergen.
Nelécend alergie na vzdusné plisné mlze byt
povazovana za preastmaticky stav. Existuje ob-
rovské mnozstvi druht plisnf, avdak vyznamny
alergenni potencidl maji jen nékteré: Alternaria
alternata, Aspergillus fumigatus, Cladosporium
herbarum, méné pak Candida albicans ¢i
Penicillium notatum. Zktizené reakce mezi jed-
notlivymi druhy nebyvaji ¢asté.

Roztocové alergeny

Roztoc¢i doméaciho prachu jsou nejvyznam-
néjsimi alergeny vnitfniho prostredi budov. Teplé
a vlhké prostredi modernich budov s kvalitnimi
okny jim vytvafi idedlni podminky (7). Roztodi
jsou mikroskopicti ¢lenovci (Artropoda) o ve-
likosti 0,3 mm a jsou vsudypfitomni. V pfirodé
jsou jejich rezervoarem ptaci hnizda (1). Zivi se
odpadem zlidské klize, proto se masivné vysky-
tujf zejména v matracich, polstérich, pokryvkach
a povlecenilizka na spani. Nalézaji se i v doma-
cich ,lapacich” prachu (kobercich, zavésech).

Optimalni podminky pro mnozenf a Zi-
vot roztocU je teplota 25 °C a relativni vihkost
55-75%. Alergeny jsou obsazeny v exkremen-
tech a zbytcich tél. Primérné koncentrace hlavni-
ho roztocového alergenu Der p 1 je 20-40 pg/g
doméciho prachu, pokud je v domacnosti zvite,
koncentrace je az 10x vy33i (7). Nékteré alergeny
rozto¢l maji charakter enzym? (napf. protedz),
coz umoznuje prinik do tkdnf a vysvétluje jejich
vyznamnou alergenicitu a agresivitu. Pfestoze
obtiZe spojené se senzibilizaci na roztoc¢ové aler-
geny mohou byt celoro¢ni a velmi ¢asto jsou pfi-
¢inou tzv. perenidlnf (celoro¢ni) alergické rinitidy,
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Obrdzek 2. Dermatophagoides

zhorseni obtizi u pacientl zaznamendvédme ob-

vykle v zimnim obdobf, resp. v topné sezoné (8).
Celoro¢nf alergicka ryma zpUsobena alergii na
roztoce je rozhodné dlvodem ke specifické vak-
cinoterapii po pfedchozich Upravach doméciho
prostredf, zejména Ilzka pacienta. Je povazovana
za velmi rizikovou z hlediska mozné progrese do
bronchialniho astmatu. Hlavni druhy vyznamné
pro oblast Evropy jsou: Dermatophagoides ptero-
nyssinus, Dermatophagoides farinae, Euroglyphus
maynei. Alergeny roztocl (a také skladistniho
sklidce Svaba) obsahuijf bilkovinu tropomyozin,
kterd je zodpovédna za zkfizenou reaktivitu.
Vyskytuje se vysoky stupert homologie amino-
kyselinovych sekvenci s mofskymi plody, zejmé-
na krevetami. Tato zkfiZzend reaktivita vysvetluje
reakce nékterych alergikl na roztoce po poziti
masa z krevet (5).

Alergeny domacich zvirat

Skoro polovina ¢eskych doméacnosti chova
néjaké zvite, dokonce iv rodinach alergikd.
Zviteci alergeny jsou pomeérné agresivni, jsou
adherentnia lepivé. Stavaji se soucésti aerosolu,
kontaminuji ¢astecky doméciho prachu. Panuje
mylny nazor, ze chov zvifete se ,specidlnf srstf”
¢i zakoupeni psa ,nahace” nemuze zpUsobit
potiZe, ale ve skutec¢nosti je hlavnfalergen ob-
sazen ve slindch, mocia Supinkach klize zvitete,
délka srsti tedy hraje minimalni roli. Také tento
typ alergie byva obvykle celoro¢ni. Nejc¢astéjsi
alergif na domacf zvifata je alergie na kocku.
Hlavnim alergenem je Fel d1 a kocka ho vytvoff
cca 3-7 ug (7). Mezi jednotlivymi druhy kocek
jsou mirné rozdily a obecné samci jsou vetsimi
producenty. Alergeny v prostiedi pretrvaji velmi
dlouho, dokonce i mnoho meésict po odstrané-
ni kocky z bytu. Jsou prokazovany na nadrazich,
Skoldch atd. a i zde mohou alergikdim plsobit
potize, aniz by kocka byla pfimo pfitomna. Psf
alergeny jsou trochu slabsi, jsou obvykle vazany
pfimo na kontakt se psem. V posledni dobé
také ndrdsta procento pacientd alergickych
na koné a rlzné hlodavce. Prestoze v pfipadé
alergie na zviteci alergeny by eliminace aler-
genu méla byt zdkladnim opatfenim, mnoho



pacientl volf radéji [é¢bu alergenovou imuno-
terapif, nez aby se svého zvifeciho kamarada
vzdala. Zejména v détském veéku je viak riziko
prechodu do bronchidlniho astmatu pomérné
vysoké.

Zavér

V Ceské republice v soucasné dobé Zije
kolem 3200000 déti a dospélych, u nichz se
projevilo alergické onemocnéni, cca 820000 lidf
trpf bronchidinim astmatem. Odhaduje se, Ze az
300000 dalsich trpi nepoznanym astmatem (9).
Pacienti s alergickym onemocnénim maji velmi
Casto netypické pfiznaky a mohou byt Iéceni
rlznymi specialisty pro recidivujici respira¢nf
infekty, protrahovany kasel ¢i gastrointestinalnf

obtiZe. Pokud se dostanou na alergologicko-
imunologické pracovisté, diagnosticky zaver
byva ¢asto prekvapenim. Alergolog mdze zavést
radu rezimovych opatfeni, zahdjit symptomatic-
kou terapii a v neposledni fadé cilenou kauzalni
alergenovou imunoterapii a tim zabranit dalsf
progresi onemocnént.
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