Autodidakticky test ¢. 3 /2010 -

VdZeni ¢tendfi, na strdnkdch Interni mediciny pro praxi se v kazdém ¢isle setkdvdte s autodidaktickym testem, ktery ovéri,

jak peclivé jste procetli publikované cldnky. Test se sklddd ze 12 otdzek, na kaZdou existuje alespori jedna sprdvnd odpovéd,
Feseni najdete na jeho konci. Pfejeme Vdam hodné zdbavy a predevsim pocit uspokojeni z vysledku.

1 Cilova hodnota krevniho tlaku pro Iécbu je pro
nemocné s diabetes mellitus, chronickym
onemocnénim ledvin nebo jiz pfitomnym
kardiovaskularnim onemocnénim:

a) < 140/90 mm Hg
b) < 130/80 mm Hg
€) < 160/95 mm Hg
d) < 140/> 90 mm Hg

2 Vpopulaci nemocnych s arterialni hypertenzi
se vyskyt rezistentni hypertenze odhaduje na:

a) 10%
b) 20%
Q) 30%
d) <5%

3 Dulezitou podminkou definice rezistentni hypertenze
je nedosazeni cilové hodnoty TK a

a) pfftomnost sekundarni hypertenze
b) nedodrzeni Zivotospravy pacientem
) absence diuretika v kombinaci

d) nadmérny pfisun soli v dieté

4 Pseudorezistence znamena:

a) nedosazenf cilovych hodnot krevniho tlaku monoterapif

b) zjisténi vysokych hodnot TK nepfimym méfenim u osob
s normdln{ TK pfi invazivnim vysetfenf

) hypertenze bilého plasté

d) hypertenze pfi syndromu spankové apnoe

5 Osteopenie je stav, ktery:

a) jejiz spojen s vyssim rizikem zlomenin

b) nevyzaduje dalsi péci a monitoraci

Q) vyzaduje zaveden( preventivnich opatfenf a monitoraci
kostni hustoty

d) Ize diagnostikovat klinickym vysetfenim

6 Chronicka migréna:

a) je typ migrény trvajici 20 a vice rokd

b) se vyskytuje 10 a vice dni v mésici

) se vyviji z migrény bez aury

d) se vyviji z chronické tenzni bolesti hlavy
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7 Cluster headache:

a) postihuje obé pohlavi stejné ¢asto

b) se vyznacuje zachvaty sviravé bolesti na temeni hlavy

Q) v léché se nejlépe osvédcil indometacin

d) se vyznacuje zachvaty prudké periorbitalni bolesti hlavy

8 Topické nazalni kortikosteroidy:

a) pouzivame u pacientl s vodnatou nosni sekreci
b) maji bezprostrednf Ulevovy efekt
) pouzivéame u pacientl se stfedné tézkou rinitidou
s trvalymi obtizemi
d) pouzivéame u pacientl s mirnou intermitentni rinitidou

LR

O Co jeto photoaging?

a) kozni zmény spojené s normalnim starnutim kize
b) kozni zmény u osob striktné se vyhybajicich slunénf
Q) koznizmény souvisejici s chronickym slunénim

d) je charakterizovany vrascitou, suchou, Zlutavou ktzf

1 0 Tzv. rebound fenomén (palpitace, tachykardie,
uzkostny stav, vznik akutni koronarni pfihody
poptipadé nahla smrt) mize byt nasledkem:

a) néhlého preruseni terapie diuretikem

b) nasazeni ¢i zvyseni davky betablokatoru

) nédhlého preruseni terapie betablokatorem
d) patii mezi nezddouci Ucinky ACE inhibitord

11 Pro terapii spironolaktonem u nemocnych se srde¢nim
selhanim neplati:

a) terapie spironolaktonem by neméla byt zahajovéna
pfi zvysenych hodnotéach kreatininu
(napriklad nad 177 umol/l) a kalia nad 5 mmol/I
b) pocatecni davka by méla byt 12,5-25 mg/den
) jsou nutné pravidelné kontroly kalemie a renélnich funkci
d) prakticky vzdy mizeme zahajit terapii ddvkou 50 mg/den

12 Vyberte pravdivé tvrzeni:

a) pyrogeny jsou latky, kterymi se snizuje télesna teplota
b) nejvétsi mnozstvi bunék imunitniho systému
je umisténo v submukdze tenkého stieva
Q) nespecifickd imunita je reakce organizmu proti
konkrétnimu antigenu, se kterym se organizmus
jiz drive setkal
d) esencidIni mastné kyseliny si neni schopen organizmus
vyrobit sdm
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