Slovo tivodem

ArteridIni hypertenze je nejen nejcastéjsim one-
mocneénim kardiovaskuldrniho systému, ale i velmi
castym problémem v kazdodenni praxi praktickych
lékard, internist( a kardiologd. Spolu s dyslipidemi,
diabetes mellitus a obezitou je vysoky krevni'tlak nej-
aterogenniho postizeni korondrniho recisté.

ArteridIni hypertenze je multidisciplindrni obor,
a proto jsme se snaZili vybrat nejcastéji diskutovand
témata, kterd souvisi s plsobenim krevniho tlaku na
cilové orgdny a moznost jejich lécebného ovlivnéni.
Ddle jsme se snaZili zaméfit na zdsadni otdzky z kaz-
dodenniklinické praxe pfi sledovdni hypertenznich
pacientt. Nechybi samoziejmé ani rozbor vysledkd
neékterych klinickych studii z poslednich let.

V roce 2009 doslo k prehodnoceni stdvajicich
doporuceni pro diagnostiku a lécbu hypertenze
zroku 2007. DGvodem pro toto pfehodnoceni bylo
publikovdni fady studii provedenych v poslednich
avou letech. Vysledky téchto studii ve vétsiné pripa-
dd potvrdily ndzory z roku 2007 a nepfinesly zdsadni
zmeénu v diagnostice a lécbé hypertenze, nicméné
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v nékterych oblastech studie uvddénd tvrzeni nepo-
tvrdily. Cilem prehodnoceni doporuceni [écby hy-
pertenze ESH bylo tedy uvést nejduleZitéjsi vysledky
a pfipravit materidl pro vyddni novych doporucenfi
vroce 2011. Na zdkladeé tohoto pfepracovdni jsme
svédky urcitych posunt v ndzorech na dosazeni
cilovych hodnot krevniho tlaku, predevsim u paci-
entd s diabetes mellitus, metabolickym syndromem
au vysoce rizikovych pacientd. Cdstecné se méni
i strategie zahdjen/ lécby a ndzory na vybér kom-
binacni terapie se zaméfenim na fixni kombinace.
Hypertonik se subklinickym orgdnovym poskozenim
se stdvd pacientem vysoce rizikovym, na néhoz mu-
sime reagovat v nasich lé¢ebnych postupech.

Jednotlivd témata jsou prehledné zpracovd-
na a snazi se podat nejnovejsi vysledky vyzkumu,
experimentdlnich a klinickych studif.

Jménem vsech autor( Vdm preji prijemny
odborny zdZitek pfi Cteni jednotlivych piispévkd.
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Vdzeni ctendfi,

toto ¢islo Interni mediciny pro praxi vychdzi vyjimecné jako monotematické a v upraveném

mensim formdtu. Vétime, Ze ,kapesni vyddni”Vdm usnadni praktické vyuZiti informaci pfi
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