Slovo tvodem

Clovek je tvor druzny, potfebuje se svéfit se svymi problémy a poradit se, jak je fesit a vyménit
zkusenosti. Dispozice k tomu jsou u Zen a u muzd rozdilné, a proto Zeny castéji zastihneme, jak
spolu hovorf pfi béZnych &innostech, u kdvy, ve viaku, v cekdrné a na rohu, kdezto muzi jdou
na pivo.

Komunikace provozovand témito béZnymi zplsoby md nahodily obsah a také neni vyraz-
néjsi souvislost mezi tim, o cem se mluvi a kdo se pravé sesel. Tim se prdveé lisi nahodild seslost
lis od sdruzovdni klubového charakteru, kde je motivaci néjaky spolecny zdjem. Divodem pro
vznik klubd pacient( urcitych nemoci a osob jim blizkych je hlavné potfeba vzdjemné pomoci
s problémy samotného léceni a pfi zdoldvdni psychickych i praktickych tézkosti, které choroba
u pacienty a v jejich rodiné zpisobuje.

Vyznam pacientskych klubd zvysuje to, Ze ani dobrd Uroveri komunikace s osettujicimi lékari
a sestrami neni a ani nemuze byt dostate¢nym ndstrojem k feseni vsech problémd. Zejména téch,
které se dotykaji psychiky pacientt a jejich blizkych a kde je cenné sdélovdni osobnich zkusenosti.
Proto dochdzi spontdnné ke sdruZovdni podobné postiZenych a témér vZzdy se mezi pacienty
ajejich blizkymi najdou ti, kteffjsou schopni fesit i to, v cem se pomoc zdravotnickych profesiondlt
nedd ocekdvat. Zavedené kluby maji obvykle statut obcanského sdruzeni registrovaného podle
zdkona, ale nové kluby vznikaji zprvu neformdlné na zdkladé potreby.

V' ndplni cinnosti nékterych pacientskych kluba prevaZuje feseni problému s léky a léceb-
nymi procedurami, u jinych jsou to specifické problémy, které pfindsi nemoci zptisobené fyzické
a psychické zatizeni pacientt a jejich blizkych. Vsechny pacientské kluby, i kdyz rdznou mirou,
obstardvaji pacientim chybéjici zdravotnickou osvétu. Kluby vznikaji predevsim kolem chorob
a poruch, které maji dlouhé trvdni a neradostnou perspektivu, narusuji psychiku pacienta a vy-
voldvaji hospoddrské a socidini téZkosti rodiny.

Diabetikd je mnoho a mnoho je také jejich klubd, které se lisi nejen svym sidlem, ale casto
také zamérenim na komplikace zptisobené pridruzenymi nemocemi, obezitou, slepotou, vékem
deti, progresi choroby a podobné. Nejcastéjsim problémem je otdzka formy poddvdni inzulinu,
bezddvodné doplatky, tézkosti na pracovisti a v rodiné.

Velky vyznam pro dusevni rovnovdhu pacientek maji kluby zamétené na problémy gyne-
kologické onkologie, zejména karcinomu prsu. Maji vyznam také v tom, Ze snizuji pocet Zen,
které i v pfipadé naléhavé potreby souhlas s radikdinim chirurgickym fesenim odmitaji a tim
ohrozuji svij Zivot.

Prikladem nemoci, kde mUZe pacientsky klub pomoci kompenzovat nepochopeni okoli, je
unavovy syndrom. Patii mezi nemoci, u kterych je potfebnd pomoc osob blizkych, pokud tako-
vé jsou. A oporou pro ty pomdhajici miZe byt jejich klub. Podobné je tomu u degenerativnich
onemocnéni vysokého véku.

Kluby sdruzujici nemocné s roztrousenou sklerézou a jejich blizké mohou pfispivat k tomu, aby
tito pacienti zdstali déle ve stavu slabych projevi nemoci. Pomdhaji nemocnym lépe se vyrovndvat
se ztrdtou svych partnerd, pokud k ni dojde, a sndze nachdzet aktivity, které se snaZi instinktivné
vyhledat. Pri téZsich stavech jsou tyto kluby oporou pro osoby pecujici o nemocné.

Kluby rodicd, zpravidla maminek pecujicich o divky postizené Rettovym syndromem, patif
do kategorie klubi vylucné tvorenych osobami blizkymi pacientdm. UdrZet nemocné v kruhu
rodiny je moZné jen za cenu velkych obéti a klub zde zprostredkovavd spoluprdci, kterd vyznamné
zlepSuje kvalitu Zivota nemocnych i téch, ktefi o né pecuiji.

Z lécebného hlediska kluby pacientt pfispivaji k Gcinnéjsimu vyuZiti zdravotni péce. Pacienty
vedou k tomu, aby vyuZili zkusenosti svych tspésné lécenych predchidcd, lékafim obstardvajf
zpétnou vazbu a umoZnuji, aby méli vice dobre spolupracujicich pacientd.
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