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Fytoestrogeny jsou strukturné riiznoroda skupina rostlinnych polyfenolli schopnych aktivovat estrogenové receptory obratlovcu. V lid-
ské dieté jsou zastoupeny zejména izoflavony a lignany. Jiz vice nez dvé desitky let jsou fytoestrogeny povazovany za mirny prostiedek
k tlumeni symptom{ menopauzy. Na zakladé preklinickych studii se u nich predpokladaji pozitivni ic¢inky na metabolizmus kosti, kardio-
vaskuldrni systém, vazomotorické symptomy a sniZenirizika rakoviny prsu. Klinicka data tyto predpoklady zatim potvrzuji jen vomezené
mife. Fytoestrogenové potravinové dopliky jsou zenami pouzivany spise pod vlivem reklamy nez na zdkladé doporuceni lékafre.

Kli¢ova slova: fytoestrogen, izoflavon, menopauza, HRT.

Phytoestrogens are a structurally heterogenous group of plant polyphenols that are able to activate vertebrates estrogen receptors.
Their main representatives in human diet are isoflavones and lignans. For more than twenty years, phytoestrogens are considered to
alleviate menopausal symptoms. Pre-clinical trials have demonstrated their potential to act positively on bone metabolism, cardiovas-
cular system, menopausal vasomotor symptoms and to decrease the risk of breast cancer. The evidence of clinically relevant effects of
phytoestrogens is still rather limited. The menopausal women'’s choice of phytoestrogen food supplements is more often influenced by

advertisement than by a physician’s reccomendation.
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Estrogenni aktivitu rostlin poprvé popsali
v roce 1946 australsti veterindfi (1). Pro latky, které
ji zpUsobuiji, se ujal souhrnny nazev fytoestro-
geny. Jde o rGzné typy struktur, az na vyjimky
nesteroidnich. S pravymi estrogeny maji spolec-
né to, Ze jde o relativné ploché a tuhé molekuly
obsahujici benzenové jadro a dvé nebo tfi hyd-
roxylové skupiny, jejichz vzdalenost se prilis nelisi
od vzdélenosti mezi C3 a C17 hydroxyly v 17-
estradiolu. Diky strukturni podobé s estradio-
lem se mohou vézat na estrogenové receptory
(ER) a aktivovat je, byt obvykle s Fadové nizsf
afinitou (2).

Prvotni zajem veterindrni mediciny byl vy-
voldn snahou o prevenci negativnich dopadu
konzumace bobovitych rostlin s vysokym ob-
sahem izoflavond na reprodukci hospodai-
skych zvifat (zejména ovci a hovéziho dobytka).
MozZnost pfiznivého vlivu fytoestrogenl na
lidské zdravi naznacily v osmdesétych letech
studie srovnavajici euroamerickou a asijskou
populaci z pohledu incidence a zavaznosti
symptomU menopauzy a vyskytu onemoc-
néni, jejichz etiologie souvisi se sexualnimi
hormony (napf. karcinom prsu, kolorektaInf
karcinom, karcinom prostaty, benigni hyper-
plazie prostaty, kardiovaskuldrni onemocnéni
a osteoporoza). Po odfiltrovanirasovych a kul-
turnich vlivd se jako pravdépodobnd pficina
rozdild mezi populacemi ukazaly odlisné dietnf

zvyklosti, zejména rozdilny pffjem rostlinnych
polyfenold (2, 3, 4).

Nejvyznamnéjsimi fytoestrogeny pfirozené
obsazenymi v lidské dieté jsou izoflavony. Jejich
bohatym zdrojem je zejména séja (Glycine max),
v nizsich koncentracich jsou pfitomny v fadé
dalsich bobovitych (cizrna, ¢ocka, hrach, fazo-
le, boby mungo, burské ofisky, klicky vojtésky).
Estrogenné aktivnich je ovsem jen nékolik z vice
nez 1200 znamych izoflavonoidd. Vyznamné
jsou zejména genistein a daidzein, dale pak ty
latky, jez mohou byt na genistein a daidzein me-
tabolicky pfeménény. Dalsimi vyznamnymi typy
fytoestrogen( jsou lignany, pfitomné v ofiscich,
ceredliich a bobulovinach, nejvice ale v seminku
Inu setého (Linum usitatissimum), a 8-prenylna-
ringenin, jenz vznikd metabolickou pfeménou
isoxanthohumolu z chmele otacivého (Humulus
lupulus). Dosud nebyla uspokojivé identifikovana
estrogenné aktivni substance severoamerické
lécivky Cimicifuga racemosa (synonymum Actaea
racemosa, Cesky ndzev plosti¢nik hroznaty) z ce-
ledi pryskyfnikovitych (Ranunculaceae), ktera
se dockala zvysené pozornosti v prvni dekadé
jedenadvacatého stoleti. Pfedpoklada se, ze
jde o synergické plsobeni vice esterl fenyl-
propanovych kyselin, jimiZ tato rostlina oplyva.
Nékteré novéjsi publikace naznacuji, ze ¢ast
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ucinkd cimicifugy maze byt zprostfedkovana
mechanizmy nezdavislymi na ER, napfiklad pro-
stfednictvim serotoninovych receptor(i. Znac¢na
publicita byla vénovéna resveratrolu, stilbenoidu
obsazenému ve ving, ale i v jinych rostlindch.
Pres strukturni pfibuznost s diethylstilbestrolem,
jenz je silnym syntetickym estrogenem, vazebné
studie i matematické modelovani prokazaly, ze
afinita resveratrolu k estrogenovym recepto-
rim je nizkd. Novéjsi teorie predpokladaji spise
jiné mechanizmy ucinku resveratrolu a dalsich
pfirodnich stilbenoidd, napt. interakce s recep-
tory arylovanych uhlovodikd (ary! hydrocarbon
receptor, AhR), inhibici cyklooxygendz, antioxi-
dacni ic¢inky apod. Dalsi typy fytoestrogend byly
nalezeny v fadé lécivek a v rostlindch uzivanych
nékterymi kulturami ke kontrole natality (napf.
hydroxybenzodty z Ferula hermonis, Apiaceae,
nebo diarylheptanoidy z Curcuma comosa,
Zingiberaceae), avsak jejich prakticky vyznam
je omezeny (5).

Zasadni roli v U¢innosti fytoestrogent hraje
metabolickd aktivace. Ta, spise neZ na vlastnim
enzymovém aparatu, zavisi na stfevni mikro-
flore. Izoflavony, lignany i dalsi fenolické latky
se v rostlinach vyskytuji pfevazné ve formé gly-
kosidl a jejich hydroxylové skupiny, které jsou
pro estrogennf aktivitu nezbytné, mohou byt
methylovany. Prvnimi aktivacnimi kroky jsou



proto stepeni glykosidovych vazeb a demethy-
lace. Daidzein se u ¢asti populace (cca 30-40%)
metabolizuje prostfednictvim stfevni mikroflory
na estrogenné aktivnéjsi S-equol. Jako bakte-
rie zodpovedné za tuto preménu byly u ¢lo-
veka identifikovany Adlercreutzia equolifaciens,
Eggerthella spp. a Slackia isoflavoniconvertens,
v mikrofléfe mysia potkanl pak Asaccharobacter
celatus a Enterorhabdus musicola (6). Rovnéz es-
trogenné aktivni lignan enterolakton vznika
z nékolika rostlinnych prekurzord (napf. matai-
resinol, sekolariciresinol) az ve stievé plsobenim
bakterif rodu Eggerthella. Konverze isoxanthohu-
molu, obsazeného ve chmelu, na estrogenné
aktivni 8-prenylnaringenin probihd plsobenim
Eubacterium limosum (7). Tato grampozitivni ty-
¢inka demethyluje rovnéz nékteré izoflavonoidy.
Lécba antibiotiky potlacuje konverzi daidzeinu
na S-equol a dalsi metabolity, ¢imz muze ne-
gativné ovlivnit Ucinnost fytoestrogenovych
pripravkd (8).

Fytoestrogeny jsou o jeden az Ctyfi fady
slabsimi ligandy estrogenovych receptort (ER)
nez 17(3-estradiol. Jejich pfijem ale mUze ¢init
desitky aZ stovky miligram0 za den, coZz umoz-
nuje doséhnout v télnich tekutinach ucinnych
koncentraci (desitky nmol az jednotky pmol
na litr), zvlasté pokud jsou pfijimany v podobé
koncentrovanych potravinovych doplikd (2).
Izoflavony maji nékolikandsobné vyssi afinitu
k ER beta nez k ER alfa a plsobi tak jako ¢astecné
selektivni moduldtory ER. To se jevi jako vyhoda,
nebot z dosud ne zcela zndmych pficin vétsina
estrogen-dependentnich malignit je spojena
s aktivaci ER alfa, naproti tomu fada fyziologic-
kych funkci estrogent muaze byt zprostfedko-
vana ER beta (9).

Jednotlivé fytoestrogeny mohou ovliviiovat
i dalsf signaini systémy. Genistein inhibuje tyro-
sinproteinkinazy a diky tomu moduluje Ucinek
hormon( vyuzivajicich fosforylaci tyrozinu kin-
traceluldrnimu prenosu signélu (napf. inzulin, IGF,
EGF) a také potlacuje aktivitu nékterych mitoge-
nU. Pro pIné dosazeni téchto efektl jsou ale ob-
vykle potfebné radove vyssi koncentrace, nez ja-
ké umoznuje dietni pfijem. Genistein je také inhi-
bitorem topoisomerazy Il. Nékteré fytoestrogeny
ovliviujf drahy biosyntézy steroidnich hormond.
Mezi inhibované enzymy patif napf. dehydroge-
nézy 173-hydroxysteroidd a 33-hydroxysteroidd
a aromatéza. Tim je snizena tvorba biologicky
nejaktivnéjsich sexudlnich hormont: testostero-
nu a estradiolu. Genistein, biochanin A a equol
jsou inhibitory 5a-reduktdzy a snizujf tak lokaInf

koncentraci dihydrotestosteronu, hlavniho an-
drogenu v prostaté. Biologickou dostupnost
sexudlnich hormont ovliviuji fytoestrogeny
i prostrednictvim inhibice sulfatéz a sulfotrans-
ferdz. Dllezité je také snizovani aktivity CYP24,
enzymu, ktery hraje roli pfi degradaci kalcitriolu.
Nékteré izoflavony, zejména genistein, inaktivuji
transkripcni faktor NF-kB, ktery indukuje expresi
fady gend zUcastnénych pfi zanétu. Tak jako jiné
polyfenoly, i fytoestrogeny jsou antioxidanty
a lapaci volnych radikall (10).

Narozdil od veterindrni oblasti, v humanni
mediciné jsou fytoestrogeny v davkach a slozen,
jaké nachazime v dietnich zdrojich, povazovany
spise za zdravi prospésné nebo alespori neskod-
né slozky potravy. Soja a sojové produkty jsou
tradi¢nimi potravinami v fadé asijskych zemf
a davno si nasly misto v jidelni¢ku rozsahlych
skupin euroamerické populace.

Formulace zaloZené na sojovych proteinech
se vice nez sto let pouzivaly jako alternativn{
vyZiva pro kojence s alergif na kravské mléko,
intoleranci laktézy a galaktosemii, aniz by byly
pozorovany nezadouci U¢inky na endokrinnf
systém, pohlavni vyvoja dospivani (11). Nékteré
studie uvadéji mirné opozdéni vyvoje prst (do-
sazeni Tannerova stupné 2) u divek, které byly
v raném detstvi Ziveny séjovymi formulacemi,
aniz by se zaroveri zménil nastup menarché.
U mladych Japonct pravidelné konzumujicich
sojova jidla a ndpoje nebyly zaznamenény od-
chylky v néstupu a préibéhu puberty.

Bézné dietni davky sojovych izoflavont nijak
neovliviuji menstruacni cyklus a plodnost zen
ani reprodukeni schopnosti a potenci muzd.
Naproti tomu byly popsany pfiznivé Gcinky na
intenzitu premenstruacnich symptomu u zen
konzumujicich séjové mléko v davce obsahujicf
68 mg/den izoflavon( (12). Jiné druhy fytoestro-
genl nebo extrémne vysoké davky izoflavon(
ale mohou mit nezddouci Uc¢inky. Ojedinéle byla
u muzd popsana gynekomastie, kterd ustoupila
po vylouceni séjového mléka a/nebo fytoestro-
genovych potravinovych doplnkd z diety (13).
Vyskyt nepravidelnosti menstrua¢niho cyklu byl
zaznamendn u pracovnic exponovanych poly-
fenolim chmele (7). Estrogenné aktivni estery
kyseliny 4-hydroxy benzoové jsou zodpovedné
za kontraceptivni/abortivni U¢inky severoafrické
mifikovité rostliny Ferula hermonis. Fytoestrogeny
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raznych strukturnich typU se nachazejfi v dalsich
rostlindch tradi¢né pouzivanych ke kontrole na-
tality v asijskych zemich (14).

Charakteristické symptomy menopauzy,
které vznikajf jako nasledek poklesu produk-
ce estrogend, postihujf v urcité mife Ctyfi pé-
tiny Evropanek a Ameri¢anek. Naproti tomu
v Japonsku a Ciné stejné obtize udavéa neceld
pétina zen (15). Ackoli hormonalini substitu¢ni
|é¢ba (Hormone Replacement Therapy, HRT)
se rozviji jiz pll stoletf a pro vétsinu uzivatelek
predstavuje vyznamné zlepsenf kvality Zivota,
existujf i doklady, Ze mirné zvysuje rizika karci-
nomu prsu a kardiovaskularnich onemocnént.
Urcité procento zen HRT pouzivat nemuze, nebo
7 osobnich dlvodd nechce. Kontraindikaci HRT
jsou napf. karcinom prsu v anamnéze, karcinom
endometria, tromboembolickd nemoc, hyper-
plazie endometria, jaternf cirhéza. Vzhledem
k obecnému zajmu o prirodnf [éciva a postupy
se prosazuji v této oblasti uz od devadesétych
let fytoestrogeny (16, 17).

Rada laboratornich experimentd in vivo
i-in vitro doklada stimula¢ni vliv izoflavonoidd na
kostnf tkan jak prostfednictvim estrogenovych
receptord, tak mechanizmy na ER nezavislymi.
Izoflavony zvysuji syntézu vitaminu D, stimulujf
pfijem vapniku a zvysuji diferenciaci a prolife-
raci osteoblastd. Klinické studie ale tyto zavéry
potvrzujf jen vomezené mife. Literatura rovnéz
nenf jednotna v ndzoru na to, jaké davky jsou
potfeba pro dosazeni efektu.

Metaanalyza Cornwellové, a kol. (16) z ro-
ku 2004 uvadi pozitivni vysledky pro 11 z 15
tehdy hodnocenych studif, které se zabyvaly
vlivem fytoestrogent na kost. Soucasny pre-
hled Babera (18) zahrnuje dvanact praci, z nichz
pozitivni vysledky udava sedm. Japonsti autofi
Uesugi, a kol. (19) udavaiji jako davku izoflavon(,
kterd jiz snizuje Ubytek kostni hmoty v meno-
pauze, 40 mg/den, pficemz vyraznéjsi efekt byl
pozorovan u producentek equolu. Evropské
a americké studie udavaji pozitivni vliv (pokud
viibec néjaky pozorujf) obvykle az pfi dennim
pfijmu izoflavont v rozmezi 76-120 mg (18,
20, 21). Lepsi vysledky, charakterizované narls-
tem kostni hustoty v oblastech bedernf patefe,
proximalniho radiu a ulny, byly dosazeny pfi
soucasné suplementaci kalciem a vitaminem
D. Pouze jedna studie byla provedena s pfesné
definovanym preparatem, jimz byl genistein
v davce 54 mg/den (11).
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Vlyvazena strava s dostate¢nym podilem
lusténin, ceredlii, ovoce a zeleniny, spolu se
stfidmosti v pffjmu masa, mlécnych vyrobkd
a tukd obsahujicich nasycené mastné kyseliny,
prospiva zdravi fadou mechanizmd, na nichz
se mohou podilet i fytoestrogeny. Izoflavony
stimulujf aktivitu NO syntazy a tak nepfimo pod-
poruji vazodilataci. Genistein v ddvce 54 mg/den
snizuje bazéIni hodnoty glykemie a inzulinemie
a také snizuje inzulinovou rezistenci (22). Vétsf
pocet studii uvadi priznivy efekt izoflavond na
koncentrace a skladbu plazmatickych lipidd, sni-
Zeni LDL a triglyceridd a zvyseni koncentrace
HDL, nékteff autofi ale tyto zavéry nepotvrzuiji.
Existuje rovnéz nazor, ze nékteré efekty jsou
zplsobeny Ucinky sojového proteinu, nikoli izo-
flavon( samotnych (10, 16, 18).

Navaly patfi mezi nejfrekventovanéjsi sym-
ptomy u evropskych a americkych Zzen v obdobf
kolem menopauzy. V pre-menopauze udava
jejich vyskyt 28-65% Zen, v menopauze pak
aZ 93%. U Zen s chirurgicky indukovanou me-
nopauzou je vyskyt intenzivné prozivanych
navall pravidlem (15). Navaly postihuji rovnéz
muzské pacienty po onkologicky oddvodnéné
ablaci testes (23). Izoflavony v dévce 50-80 mg/
den ve formé extraktl ze séji nebo jetele, ale
i podavané formou dietnf intervence (sdjové
mléko), byly fadou studii oznaceny za Ucinné pfi
snizovani frekvence a intenzity navalQ. Existuji
ale préce, které pricitaji vétsinu pozorovanych
efektl placebu (16, 18). Izoflavony z jetele v dav-
ce 80 mg/den snizily frekvenci névall o 44 %
ve srovnani se 16% snizenim pfi placebu, podob-
né séjovy extrakt s 60 mg izoflavont/den dosahl
449% snizeni ve srovnani s 10% efektem placeba
(24, 25). Pri subjektivnim hodnoceni Ié¢by paci-
entkami metodou Kuppermanova indexu (KI) se
izoflavony v dévce 80 mg/den ukézaly o jednu
tfetinu méné Ucinné nez klasickd HRT (primémy
pokles Klo 71 pfifytoestrogenech oproti 11,8 pfi
HRT). Viyssi efekt udavaly probandky s pozitivnim
nalezem equolu v moci (26).

Rozdily ve vyskytu nadorl prsu, endome-
tria a dalsich estrogen-dependentnich tkani
mezi euroamerickou a asijskou populaci vy-
volaly zdjem doprovézeny predpokladem
ochranného psobent fytoestrogend. Rada
dil¢ich studif protinddorovy Ucinek izoflavond
(zejména genisteinu) a daldich fytoestrogend

(enterolakton, resveratrol) doklada na labo-
ratornich modelech. Epidemiologické studie
z asijskych zemi rovnéz potvrzuji, ze v zemich
s vys$si konzumaci izoflavont je nizsi vyskyt
karcinom@ prsu a prostaty (3). Rovnéz byly
nalezeny negativnf asociace mezi sérovymi
hladinami genisteinu a rizikem karcinomu prsu
(27). Avsak nejrozsahlejsi studie, kterd sledovala
37643 britskych probandek po dobu vice nez
7 let, takovy obecné platny vztah nepotvrdila
(28). Soucasné né&zory na ochrannou roli izofla-
von( vUci karcinomu prsu jsou spise zdrzenlivé.
Izoflavony jsou ve vztahu k prsim a déloze
povazovény za bezpecné, vzhledem k tomu,
Ze jejich dlouhodobé uzivani nezvysuje mamo-
grafickou hustotu prsni tkdné ani neovliviuje
endometrium (20, 30).

Zminky o doloZenych vedlejsich ucin-
cich izoflavonoidd v literature jsou vzacné.
Nespecifické symptomy zahrnuji mirné gast-
rointestinalni projevy a Unavu. Existuje nékolik
kazuistik popisujicich gynekomastii, pfi které
hrély roli izoflavonoidy (13). V pokusech na zvi-
fatech a in vitro byla pozorovana mirna akumu-
lace genisteinu ve folikulech stitné ZI4dzy a jeho
schopnost pUsobit jako kompetitivni inhibitor
tyroidaini peroxidazy. Latek s obdobnou aktivi-
tou bylo ovéem v potravinach popsano mnoho
(polyfenoly, glukosinolaty, thioly) a izoflavony
zdaleka nepatfi mezi nejaktivnéjsi. Za normal-
nich podminek ma stitna Zldza dostate¢nou
rezervu kapacity a pfitomnost urcitého mnozstvi
téchto latek v potravé necinf problémy — jinak by
nebylo mozné konzumovat zadnou rostlinnou
stravu. Pri vysokém pifjmu izoflavonoidd byly
ojedinéle zaznamenany komplikace u predis-
ponovanych osob. Slo napf. o zhoréeni projev(
kongenitédIni hypotyredzy u kojencd krmenych
sojovymi nahrazkami mléka nebo o manifestaci
subklinické hypotyredzy u dospélych (31, 32).
Proto pfi uzivani fytoestrogenovych pfipravkd
Zenami, které maji v anamnéze poruchy funkce
stitné Zlazy, by méla byt vénovana pozornost
moznosti ovlivnéni tohoto orgénu. V soucasné
studii jsme z&dny rozdil v parametrech tyroidal-
niho metabolizmu a v hladinach glukokortikoidd
mezi uzivatelkami fytoestrogen( a zenami na
HRT nezaznamenali (26).

Mezi riziky fytoestrogend je mozno uvést
nerealistickd oc¢ekavani, zejména ve vztahu k z&-
vaznéjsim stadiim osteopordzy a k nddorovym
onemocnénim. Jejich potencidl spociva v pre-
venci, feSenf akutnich stavd vyzaduje Ucinnéjsi
léciva.
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Spektrum potravin obsahujicich tolik estro-
genné aktivnich izoflavonoidd, aby pokryly pfi
bézném prijmu denni davku alespori 50 mg, je
omezeno prakticky na séju a séjové produkty
(tzv.,mléko" a ,syry”, zndmé i u nas pod japon-
skymi ndzvy — tofu, tempeh, miso). Dalsi lusténi-
ny vyuzivané v lidské vyzivé (hrach, fazole, cizrna,
boby mungo) jich obsahuji méné a mohou hrat
jen doplnkovou roli. Mimo bobovité rostliny je
vyskyt izoflavon( bud zanedbatelny, nebo jde
o nejedlé druhy (napf. kosatec, Iris spp.) (33).

Vedle dietniintervence se od devadesatych
let minulého stoletf prosazuji extrakty z rostlin.
To umoziuje vyuzit i plodiny, jez do lidského
jidelnicku bézné nepatii. U nas je vedle soji vy-
znamnym zdrojem izoflavon( zejména jetel lu¢ni
(Trifolium pratense), v jihoasijskych zemich druhy
rodu Pueraria (zejména P. lobata a P. mirifica).
V soucasnosti je na trhu fada fytoestrogenovych
pfipravkd, jednodruhovych i kombinovanych
(tabulka 1). Maji vesmés status potravinovych
doplnkd, jsou volné dostupné, a nejsou hraze-
ny zdravotnimi pojistovnami. Davka doporuco-
vana vyrobci se obvykle pohybuje v rozmezi
40-100 mg izoflavont na den. Pacientky si tyto
preparaty casto pofizuji pod vlivem reklamy
nebo na zékladé doporuceni spise nez po po-
radé s Iékafem. Slabinou fytoestrogenovych
preparatl je nedostate¢na standardizace. Ne
véechny pfipravky obsahuji deklarovand mnoz-
stvi Ucinnych latek, byly zaznamendény i rozdily
mezi Sarzemi od téhoz vyrobce (34-36).

Fytoestrogeny byly objeveny v roce 1946
jako latky s potencialné skodlivymi Gcinky na
reprodukci domécich zvitat. Humanni medici-
na jim vénuje pozornost od osmdesatych let.
Na zékladé epidemiologickych a laboratornich
dat jsou s fytoestrogeny spojovana prevazné
kladna ocekavani ve vztahu k symptomdm
menopauzy, rizikdm karcinomd prsu, délohy
a prostaty, kardiovaskuldrnim onemocnénim
a dalsim malignitdm, v jejichz etiologii hrajf roli
estrogeny. Klinické studie tato oc¢ekavani po-
tvrzuji jen v omezené mite. Dil¢i data byvajf
vyuzivana jako marketingové nastroje vyrobci
potravinovych doplnkd a funkénich potravin.
Fytoestrogenové potravinové doplriky se jevi
jako bezpec¢nd a mirna alternativa HRT, vhodna
pro piipady lehkych symptom{ menopauzy
anebo pfi kontraindikaci HRT.

Podeékovdni: Studie byla podpofena projekty
MSM 6046137305 a GACR 303/08/0958.



Tabulka 1. Pripravky s fytoestrogeny na nasem trhu

Mezioborové prehledy [z

Vyrobek Vyrobce Obsah v jedné tableté Cena baleni Davkovani Cena/30 dni
Séjové izoflavony
SWISS ESTROVONE Swiss Herbal Remedies 20mg 634 K&/90 thl. 1-3 denné 634 K¢
PHYTO SOYA Arkopharma Laboratories 35mg 389 Ke/60 thl. 2 denné 389 Ke
MENOMAX SVUS Pharma 40 mg 381 Ke/60 tbl. 1 denné 190,50 K¢
ISOFLAVONE Sanamed 40 mg 390 K&/30 thl. 1 denné 390 K¢
I1zoflavony jetele
FEMIFLAVON Favea 30mg 381 Ke/60 thl. 1-2 denné 381 K¢
FEMIFLAVON FORTE Favea 40 mg 502 Ke&/60 thl. 1 denné 502 K&
MABELLE Wallmark 40 mg 453 Ke/60 thl. 1-2 denné 453 Ke
MENOFLAVON Melbrosin International 40 mg 609 Ke/60 cps. 1-2 denné 609 K&
MENOFLAVON osteo Melbrosin International 50mg 440 K&/30cps. 1-2 denné 880 K&
MENOFLAVON forte Melbrosin International 80 mg 579K¢/30 cps. 1 denné 579 K¢
MINAPENT BALANCE Valosun 120 mg 466 Ke/60 thl. 1-2 denné 466 K&
Smeés izoflavoni sdji, jetele a vcelich produktu
SARAPIS SOJA Sanamed 25mg 462 Ke/60 thbl. 2 denné 462 K&
Cimicifuga racemosa extrakt
GS MERILIN Green Swan 20mg 438Ke/60 thbl. 1 denné 438 K¢
MENOFEM Bionorica 20 mg 415 Ke/60 tbl. 2 denné 415 K¢
Smés izoflavont a extraktu Cimicifuga racemosa
MINAPENT Valosun 60 mg jetel, 20 mg Cimicifuga 372 Ke/60 thl. 1-2 denné 372Ke
ESTROMENOX Purus Meda 70 mg sojoveé izoflavony 218 K¢&/30 tbl. 1 denné 218 K¢
20 mg Cimicifuga
MENOKOMPLEX Dacom Pharma 16 mg séjové izofl./40 mg 200 Ke/30 thl. 1-2 denné 400 Ke

jetel/65 mg Cimicifuga
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