- Autodidakticky test ¢. 1/2011

VdZeni ¢tendfi, na strdnkdch Interni mediciny pro praxi se v kazdém ¢isle setkdvdte s autodidaktickym testem, ktery ovéri,

jak peclivé jste procetli publikované cldnky. Test se skiddd ze 20 otdzek, na kaZdou existuje alespori jedna sprdvnd odpovéd,
Feseni najdete na jeho konci. Pfejeme Vdm hodné zdbavy a predevsim pocit uspokojeni z vysledku.

1 Hladiny HDL-cholesterolu nejvice zvysuje podavani:
a) statinG
b) fibratd
) kyseliny nikotinové
d) omega-3 mastnych kyselin

2 Bezezbytkova dieta:
a) neni plnohodnotna dieta
b) u Crohnovy nemoci musi byt dodrzovéna po cely zZivot
) jednd se o plnohodnotnou dietu s vyssim obsahem
bilkovin a omezenim vidkniny
d) pri sestaveni bezezbytkové diety neni zizen vybér
potravin, dieta zahrnuje technologické Upravy stravy

3 Parenteralni vyziva:

-

a
b
C
d

je nejucinngjsi 1écbou idiopatického stfevniho zanétu

ma méné komplikaci nez enterdlnf vyziva

nelze ji za Zadnych okolnosti podavat v domacim prostiedi
je indikovana tehdy, je-li kontraindikovana enteralni vyZiva

4 Pro dlouhodobou lécbu Zilni tromboembolie

u onkologickych pacient je jako Iék prvni volby
doporucovan:

warfarin

fondaparinux

kyselina acetylsalicylova

nizkomolekuldrni heparin

a
b
C
d

o 0 =2

5 Dlouhodoba lécba Zilni tromboembolie
u onkologickych pacientid by méla byt podavana:
a) minimalné 6 tydnd
b) 3-6 mésicl, pripadné déle
) trvale
d) 6-12 mésicl

6 Kodliseni anemie sideropenické a anemie chronickych
onemocnéni je zapotiebi vyhodnotit:

a) hladinu sérového Zeleza, daldf testy netfeba

b) hladinu sérového Zeleza, transferinu, jeho saturace,
pripadné hladinu sérového ferritinu

@) hladinu sérového zeleza a vitaminu B ,

d) hladinu sérového Zeleza a retikulocyty

7 Zvysena hladina trombocytl okolo 400x500x10%/I

v pfipadé sideropenické anemie:

a) nikdy nenastava

b) znamena jistou diagnézu myeloproliferativniho onemoc-
néni a pacient musi mit provedenou sternalni punkci

c) je frekventnim nalezem, ktery mizi po pfeléceni anemie

d) jde o laboratorni artefakt, kdy analyzator krevnich
elementl pocitd erytrocyty do trombocytl
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8 Jakou antitrombotickou Ié¢bu ma mit pacient
s fibrilaci sini, ktery ma vyssi riziko tromboembolizace
(CHA2DS2Vasc skore > 1)?

a) trojkombinac¢ni lécbu (warfarin, clopidogrel, ASA)
b) warfarin nebo ASA

c) warfarin

d) dudini antiagregaci (clopidogrel, ASA)

O Které rizikové faktory jsou dle CHA2DS2Vasc rizikové
stratifikace tromboembolizmu nejvice rizikové:

a) prodéland cévni mozkova pifhoda a vék > 75 let
b) prodéland cévni mozkové piihoda a hypertenze
Q) hypertenze a diabetes mellitus

d) vék > 75 let a hypertenze

10 Cisté chrapani Ize odlisit
od spankového apnoického syndromu:
a) peclivou anamnézou a rozhovorem s loZznicovym
partnerem
b) ORL vysetfenim
) vicekanalovou celono¢ni monitoracf
d) pouze kompletni polysomnografif
11 Nejcastéjsi etiologie chronického kasle je:
a) ACE inhibitory v chronické medikaci
b) poinfekeni
Q) pertusse
d) akutni exacerbace CHOPN

12 Mezi expektorancia patii:
a) dropropizin
b) ambroxol
) kodein
d) erdostein

13 Indikace k neinvazivni plicni ventilaci je:

a) nové vznikla hypoxemie

b) progredujici hyperkapnie

) indikovéana u pacientd s exacerbaci CHOPN k oddéleni
svalové Unavy

d) obtiznd intubace

14 Zakladem ambulantni lécby
exacerbace CHOPN je/jsou:
a) inhala¢nf beta-mimetika, systémové kortikoidy
b) systémové kortikoidy, parenterdini syntophyllin
Q) v pfipadé hnisané expektorace antibiotika
d) dechova rehabilitace



15 Redukce hmotnosti pomoci VLCD je:
a) déna hlavné ubytkem svalové hmoty
b) vzestupem obsahu triacylglyceridd v myokardu
) doprovézena snizenim inzulinové senzitivity
d) doprovézena poklesem krevniho tlaku

16 Mezi zdravotni komplikace obezity nepatfi:

a) degenerativni onemocnéni kloubU a patefe
b) sy spankové apnoe

) hepatitida typu A

d) zvysené riziko malignit

17 Fytoestrogeny jsou:

a) steroidy rostlinného plvodu

b) estrogenné aktivni fenolické latky réiznych
strukturnich typ(

) estrogenné aktivni polysacharidy z rostlin

d) rostlinné proteiny s hormonalni aktivitou
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1 8 Vyznamné dietni zdroje fytoestrogent jsou:
a) brambory, rajcata a baklazany
b) ryze a kukufice
Q) sdja a nékteré dalsi bobovité rostliny
d) mrkev, celer, petrzel

19 Estrogenni aktivita izoflavon(i
ve srovnani s estradiolem je:
a) dvakrat vyssi
b) stejna
) polovi¢ni
d) o nékolik fadd nizsf

20 Vyberte spavné tvrzeni -
glukokortikoidy indukovana osteopordza:

a) u stfevnich zanétl se nevyskytuje, protoze ty postihuji

b) nejvyssiriziko vzniku je béhem prvnich 6 mésicl Iécby
glukokortikoidy

) jeji riziko zavisi na davce kortikoidl

d) ztratu kostni hmoty nezpomali podavani vapniku
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