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Clanek je zaméFen na analyzu obsahu sodiku v extrudovanych polévkach a polévkach asijského typu, dnes hojné uzivanych pro rychlé
obcerstveni, a také na produkty pro snadné dochuceni potravin. Vysledky jsou prezentovany jako obsah sodiku v jedné porci k poméru

denni doporucené davky sodiku - NPDD, .

Klicova slova: sodik, krevni tlak, doporu¢ena maximalni denni davka.

The article deals with an analysis of sodium content in extruded soups and Asian-type soups today commonly used for fast food as well
as products for easy flavouring of foods. The results are presented as sodium content in one portion relative to the recommended daily

dose of sodium - NPDD, .
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Sodik je pro lidsky organizmus nepostra-
datelny kation, ktery zastava fadu vyznamnych
funkci. Podili se na regulaci objemu krevni plaz-
my (krevniho tlaku), na udrzovéni acidobazické
rovnovahy a osmotického tlaku. Vyznamnou roli
hraje pfi udrzovani membranového potencia-
lu av jeho zménach, tzv. depolarizaci, ktera je
zakladnim mechanizmem prenosu nervového
vzruchu. Nachazi se ve vsech burikdch lidského
téla, v daleko vétsi mite se vyskytuje v extrace-
lularni tekutiné a krevni plazmé. Krevni plazma
si udrzuje staly osmoticky tlak, na ¢emz se sodik
znacné podili. S pfijatymi sodnymiionty se proto
soucasné zadrzuje i voda tak, aby osmoticka
rovnovaha byla zachovana. Pfi nadmeérném pfi-
sunu nebo nefyziologickém zadrzovani sodiku
v organizmu se objem vody a tim i plazmy zvy-
Suje, dochazi k tzv. zadrzovani vody v téle. Sodik
soucasné napomaha vazokonstrikci. Zuzeni cév
a soucasné zvyseny objem krevni plazmy se pfi
nadbytku sodiku ndsledné projevi zvysenim
krevniho tlaku.

Numerické doporuceni pro pfijem sodiku
neni v Ceské republice stanoveno. Védecky
vybor pro potraviny MZ CR doporucuje pre-
jmout doporucené davky pro pfijem sodiku z EU
a WHO. Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
stanovila nejvyssi pfipustnou denni davku so-
diku -~ NPDD,,,,, - ve vysi 65 mg/kg t. hm./den.
Nejvétsim zdrojem sodiku je kuchynska stl, je

tedy mozno fici, ze — po pfepoctu — dennf pfi-
jem soli by se mél pohybovat mezi 3-5 g, .
jedna kdvova IZicka denné. Skutecny pfijem soli
je vdak ndsobné vyssi. Podle monitoringu, ktery
provadél Statni zdravotni Ustav (SZU) v letech
1996-2004, je pfijem sodiku v dennf davce po-
travin, podle spotiebitelského kose, 3x vyssf
nez jeho doporuc¢end maximalni denni davka.
Podrobné informace o monitoringu jsou uve-
deny v publikacich SZU popisujicich dietarnf
expozici ¢lovéka v CR.

Tri Ctvrtiny pfijatého sodiku pochézi z prd-
myslové pfipravovanych potravin, jako je peci-
vo, masné vyrobky, mlécné vyrobky — zejména
syry. Pokud vezmeme do Uvahy obsah sodiku
pouze v uvedenych primyslové pfipravovanych
potravinach, tak pfi prmérném dennim prijmu
téchto potravin, podle spotfebniho kose, pfijima-
me 60 az 100 % max. doporucené dennf davky
sodiku — a to nenf zapocitan sodfk v pokrmech
pfipravenych doma a pfijem sodiku v dalsich
pochutinéch, které ho v fadé pffpadd obsahujf
znacné mnozstvi.

Snizenf pfijmu sodiku, ktery je do potravin
pfidan vetsinou ve formé kuchynské soli, je z&-
kladni rezimové opatieni pfi terapii hypertenze.
Problémem pfi sestavovani jidelnicku je neinfor-
movanost o obsahu sodiku v jednotlivych po-
travinach. U nékterych potravinarskych vyrobkd
a dochucovadel také vzdy nesouhlasi obsah
soli s obsahem sodiku. Ustav chemie FVHE VFU
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Brno, v ramci pfipravy bakalarskych a doktor-
skych pracf, soustavné zjistuje mnozstvi sodiku
v potravinach na ceském trhu. Cilem je infor-
movat o obsahu sodiku z hlediska % maximalnf
doporucené denni davky sodiku v jedné porci.
Analyticky byl stanovovan pifmo sodik, proto
jsou vysledky prezentovany jako obsah sodiku
v potravinach a pro jednodussi informovanost
jsou vysledky pfepocitdny na% doporucené
denni davky sodiku (NPDD,, ). Z potravin byly
cilené vybrany polévky jako velmi oblibeny zdroj
rychlého stravovani, v dalsich sdélenich uvede-
me vysledky vyzkumu rychlého obcerstvent,
Tabulka 1. Obsah sodiku v polévkach asijského

typu vyjadfeny jako NPDD,, . sodiku pro osobu
o hmotnosti 60 kg

Polévky Pc:d“ NPDD,o .
e sodiku konzumaci
1 porce [%]

Mi cua vi huong, krabf 949

Vi Huong, zeleninova 75,8

M kim chi, vepfova 73,8

Vimi, krevetova 58

Vimi, kari-kufeci 441

Vifon, hovézi 71,7

Vi htong, hovézi 51
Mammita, kachni 534
Mammita, krevetova 443
Mammita, hovézi 44,6
Mammita, houbova 46,1

NPDD,,, — nejvyssi pifpustna denni davka sodiku

dle doporuceni WHO



Tabulka 2. Obsah sodiku v nudlich polévek
asijského typu

Pouze nudle PodilNPDD,,,,,

z polévek sodiku konzumaci
asijského typu 1 porce [%]
Mammita, hovézi 32

Mi kim chi, vepfové 61

Vimi, kari-kureci 41

Tabulka 3. Obsah sodiku ve vybranych instant-
nich polévkach

Polévka v sacku Podil NPDD,,,, sodiku
konzumaci 1 porce [%]

Knorr, slepici 11,5

Knorr, ¢esnecka 19

Knorr, hovézi 14,7

Knorr, guldsova 13,1

Maggi, cesnekova 13,2

Maggi, guldsova 12,1

Maggi, slepici 9

Knorr, slepici 121

Knorr, ¢esnecka 17

Knorr, hovézi 14,7

Knorr, guldsova 13,1

Maggi, cesnekova 13,2

Maggi, guldsova 12,1

Maggi, slepici 9

Vitana, kufeci s nudle- 8

mi bez glutamanu

Vitana, hraskova
s housti¢kami 8,8
bez glutamanu

Vitana, ¢esnecka se

: 144
sunkou bez glutamanu

Vitana, ¢esnecka

s houstickami 12,8
bez glutamanu

Vitana, gulasova 126
bez glutamanu

Vitana, s jatrovymi

knedlicky bez 11,6

glutamanu

tzv. fast food — komer¢né prodavané oblozené
bagety, burgery, hranolky apod. Vysledky rozbo-
rd instantnich polévek jsou uvedeny v tabulce 1.
Z uvedenych vysledkl vyplyva, Zze obsah sodiku
je velmi vysoky predevsim u polévek asijského
typu. V extrémnich pfipadech se obsah sodiku
vjedné porci blizi 100 % doporuceni maximalnf

Tabulka 4. Obsah sodiku v chutovych aditivech
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Bujonové kostky

Podil NPDD,,,,, sodiku
v celé kostce [%]

Podil NPDD,,,, sodiku
konzumaci 1 porce [%]

Guldsové kostky 143,6 359
Slepici bujon 61,6 30,8
Hovézi bujén 56,4 28,2
Masox 744 25,6

dennidavky (NPDD,,, )
obsah sodiku je i v samotnych nudlich z téchto
polévek (viz tabulka 2). Tento fakt je zavazny

. Téz je patré, ze znacny

v tom, Ze fada konzumentUl pouzivé tyto nud-
le po odebréni pfilozeného kofeni do polévek
zdomécich vyvard a tim si nevédomky vyrazne
zvysuji denni pfijem sodiku. U polévek extru-
dovanych (fy. Vitana, Maggi, Knorr) je situace
mnohem lepdi, NPDD, ., se pohybuje v roz-
mezf 10-159% na jednu porci (viz tabulka 3). Za
zminku stoji zjisténl, Ze u polévek oznacenych
vyrobcem ,bez glutamanu” je obsah sodiku
pouze nepatrné nizsi nez u ostatnich polévek
bez oznaceni. Pravdépodobné je to zplsobeno
malym obsahem glutamanu v ostatnich nami
hodnocenych polévkach.

Dalsim vyznamnym zdrojem sodiku jsou
pramyslové vyrdbéna chutové aditiva, kterd se
pouzivaji k pfipravé polévek i jinych doma pfi-
pravovanych pokrmd, a to tzv. bujénové kostky.
PYi pouziti téchto vyrobkd konzument vétsinou
ani netudf, jak velké mnozstvi sodiku si do po-
krmu pfidava. V tabulce 4 jsou uvedeny obsahy
sodiku v jedné kostce a ndsledné prepocitany
na vypocet obsahu sodiku na jednu porci, podle
névodu uvedeného vyrobcem na obalu. Z vy-
sledkd vyplyva, Ze jednou porci takto dochu-
ceného pokrmu konzument pfijme v prdméru
25% NPDD,,,, sodiku a to zde nenf zapoditana
sUl, pfidané pfi viastni pfipravé pokrmu. Lze pak
odhadnout, Ze jidlo s obvyklym obsahem soli
pouzitym pfi priprave (1-2% soli) a dochucené
prislusnym aditivem mze v jedné porci obsa-
hovat 40 az 50% NPDD,,, sodiku.

Z uvedenych Udajd vyplyva, Zze konzument
je ohrozen vyssim pffjmem sodiku i u potravin
a pochutin, u kterych to bud vibec neoceka-
va — bujény — nebo nema presnou pfedstavu
0 obsahu sodiku v dané potraviné. Pfitom vliv

omezeného pfijmu sodiku byl uz mnohokrat
publikovan. Jmenujme alespon zékladni masivni
studii uverejnénou v ¢asopisu British Medical
Journal, kterd na souboru 47000 lidi z rdznych
populaci prokazala, Ze omezenf pfijmu sodiku
02,3 g na den dokézalo sniZit systolicky tlak
krve 0 10-15 mm sloupce rtuti, nebo studii uve-
fejnénou v American Journal of Hypertension
o vlivu DASH diety (Dietary Approaches to
Stop Hypertension). Pfi dieté s vysokym podi-
lem ovoce, zeleniny a zna¢nym omezenim tukd
dochézfi ke zna¢nému Ubytku pfijatého sodiku.
Ve sledované skupiné 5 500 dospeélych pacientl
s hypertenzi byla prokdzana nizsi Umrtnost na
kardiovaskuldrni onemocnéni nez u kontrolni
skupiny. Sledovani obsahu sodiku v primyslo-
vé vyrabénych potravinach tak mze znacnée
usnadnit sestaven( jidelnicku pro rizikové sku-
piny obyvatelstva.

Literatura

1. Law MR, Frost CD, Wald NJ. By how much does salt reducti-
on lower blood pressure? lll-Analysis of data from trials of salt
reduction. British Medical Journal 1991; 302: 819-824.

2. Parikh A, Lipsitz SR, Natarajan S. Asociation between a DA-
SH-likediet and mortality in adults with hypertension: fin-
dings from a population-based follow-up study. Am J Hy-
pertens. 2009; 22(4): 409-416.

3. Drapelova J. Stanovenf biologicky vyznamnych iontd
v produktech rychlého obcerstveni. 2010. Diplomova pra-
ce, FVHE Brno.

4. Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. Re-
port of the joint WHO/FAO expert consultation. WHO Tech-
nical Report Series, No. 916 (TRS 916).

Cldnek pfijat redakci: 19. 11. 2010
Cldnek pfijat k publikaci: 18. 1. 2011

MVDr. Jifi Bedndf¥, Ph.D.

Ustav biochemie, chemie a fyziky
Veterindrni a farmaceutickd univerzita Brno
Palackého 1-3, 612 42 Brno

bednarj@vfu.cz

www.internimedicina.cz | 2011; 13(2) | Interni medicina pro praxi



