
Slovo úvodem

Interní medicína pro praxi je úspěšná na cestě ke svým čtenářům

Postavení internistů v současném systému zdravotnictví není ideální. Většina mladých lékařů se 

rozhoduje pro specializace v malých oborech a pro vlastní širokou internu jich zůstává málo.

Proto stále hledáme cesty, jak zatraktivnit povolání internisty. V rámci výboru ČIS se snažíme 

společně se zástupci mladých internistů řešit otázky vzdělávání, atestace, postavení internistů a jejich 

budoucnost. Vnímáme složitou situaci na interních odděleních v jednotlivých okresech, kde zajištění 

kvalitního personálního obsazení, někdy vůbec zajištění provozu, počet a náročnost služeb, nedo-

statečné finanční ohodnocení, nedostatek sester, polymorbidní a sociální pacienti, administrativní 

náročnost dokumentace, konfliktní pacienti a jejich příbuzní vytváří určitou deziluzi pro nastávající 

generaci mladých lékařů. Proto chceme diskutovat a bojovat o zlepšení postavení začínajících lékařů 

a jejich stabilizaci v českých ambulancích a nemocnicích. Je to úsilí, které by mělo přinést prospěch 

především našim pacientům. Na ty někdy zapomínáme – ale lékař bez pacienta není lékař.

Proto se také snažíme hledat a připravovat odborné informace pro lékaře v co nejpřijatelnější 

podobě tak, aby našli zalíbení v oboru vnitřní lékařství. Připravovat a vydávat časopis pro takový 

obor, jako je vnitřní lékařství, není vůbec jednoduché. Chceme, aby informace byly stručné, protože 

nemáme v této hektické době mnoho času na klidné čtení; chceme, aby byly aktuální, protože vývoj 

v jednotlivých medicínských oborech jde nesmírně rychle dopředu; chceme, abychom pacientům 

rozuměli, nejen je léčili, ale abychom věděli, proč takto léčíme. A to nejdůležitější pro léčbu našich pa-

cientů je, abychom se dokázali orientovat diferenciálně diagnosticky. Zkušenost přichází s léty praxe, 

ale také s tím, že se stále vzděláváme, čteme a opakujeme si i teoretické znalosti, které jsme již dávno 

zapomněli. Internista je člověk, který má sjednocovat znalosti jednotlivých podoborů. Medicínský 

vývoj v jednotlivých specializacích jde neuvěřitelně rychle dopředu. Ovšem pacient zůstává stejný 

ve své různorodosti obtíží a bohužel často nám nezapadá do škatulek jednotlivých podoborů. Potíže 

polymorbidních pacientů jsou rozprostřeny na celou řadu odborností, a to nejen interních. A zde je 

postavení internistů, kteří hledají odborné informace v knihách, časopisech, a to především v kvalitních 

časopisech. Mezi ně patří také „Interní medicína pro praxi“. Náš časopis byl letos zařazen do databází 

Scopus a EMBASE. Scopus je největší světová citační databáze peer-review literatury a kvalitních webo-

vých zdrojů zaměřená multiregionálně a multioborově. Slouží k rychlé orientaci při hledání informací 

pro výzkumnou činnost. EMBASE je nejkomplexnější on-line zdroj pro biomedicínské odpovědi. Hraje 

klíčovou roli v poznání nových biomedicínských a farmaceutických objevů.

Dovolte mi, abych poblahopřál vydavatelství Solen a redakční radě k dalšímu úspěchu, který je 

vyjádřením vysoké odborné úrovně vydavatelství. Jsem si jist, že náš časopis bude nadále pomáhat 

všem čtenářům orientovat se v problematice vnitřního lékařství a bude přínosem nejen pro internisty, 

ale i pro lékaře jiných oborů. Největší prospěch z informací našeho časopisu prostřednictvím vzdělaných 

lékařů by měli mít naši pacienti a k tomu by měl náš časopis sloužit. Proto si za redakční radu přeji, aby 

byl hojně čten, abyste se k němu vraceli a našli v něm to, co právě hledáte.
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