Interni medicina pro praxi -
VI. konference ambulantnich internistu

Olomouc - Postaveni internisti v souc¢asném systému zdravotnictvi neni idedlni. Uvédomuji si to jak Iékafi samotni, tak jejich profesni
organizace zastoupend v tomto piipadé Ceskou internistickou spole¢nosti (CIS) a Sdruzenim ambulantnich internistd (SAI). K udrzeni
kompaktnosti vnitiniho Iékaistvi svym poslanim prispiva také konference ambulantnich internistl Interni medicina pro praxi, jejiz Sesty
ro¢nik se uskutecnil ve dnech 31. biezna a 1. dubna v Olomouci.

Cilem akce je podpofit interni lékafstvi
v praxi, protoze v nemocnicich a ambulancich
zejména mimo Prahu se interna ocitla v obtizné
situaci a persondlné nedostatecné zabezpecena
je iambulantni sféra. ,Je tfeba znovu a opako-
vané zdlraznovat vyznam vzdélani a postavent
vdeobecného internisty, protoze je tfeba, aby
jich byl dostatek — coZ pro ndro¢nost prace a pfi
nedostate¢ném ohodnoceni spole¢enském i fi-
nancnim nenf jednoduché,” podotkla v Uvod-
nim slové predsedkyné SAl Jana Lacinova. ,Jen
vieobecny internista je schopen kompetentné
srovnat vzajemné se nékdy i popirajici medi-
kace nékterych specializacf a srovnat prioritu
metabolickych systém. Proto je, byl a bude
nepostradatelny nejen pro polymorbidni kom-
plikované pacienty, ale i z hlediska vyuky praktic-
kych Iékart. Interna vzdy byla, je a bude vadcim
principem mediciny, protoZe vidf ¢lovéka v jeho
celistvosti," dodala.

Programovy vybor mél letos pfi volbé té-
mat stastnou ruku. Polozil ddraz na stru¢nou
prezentaci a aktudlnost, protoze vyvoj v jed-
notlivych medicinskych oborech jde nesmirné
rychle dopfedu a internista je ¢lovek, ktery ma
znalosti jednotlivych podobord sjednocovat.
Pozadu, ba praveé naopak, nezlstal ani pacient,
reseni jeho polymorbidity a diferencidlné dia-
gnostickd rozvaha.

Prvni den programu patfil dopoledne
kardiologii, odpoledne bylo vénovano diabeto-
logii a podvecer onkologické tematice. Aktualnf
kardiologickou problematiku prakticky prednesli
hosté z Brna v cele s prof. Souckem (Novinky
v lé¢bé hypertenze), prof. Spinarem (Modernf
pristup k lécbeé fibrilace sini, Farmakoterapie pa-
cientl po IM) a prof. Vitovcem (Betablokétory
v [é¢bé hypertenze). O ICHDK pohovofil I. Hoffrek
a novinkach v antikoagula¢ni lécbé J. Spéc.

Obrdzek 1. Stanek generdlniho partnera Berlin-
Chemie Menarini. Foto Eva Dokoupilova

V sekci diabetologie a endokrinologie nejpr-
ve pojednal doc. Fry3ak o sekundarnf hypertenzi
v ordinaci internisty, poté dr. Kardsek o endo-
krinni orbitopatii. Prof. Vaverkova promluvila
o novinkéach v dg. a lécbé diabetické dyslipide-

mie. Dalsi minuty patfily pfehledu nejc¢astéjsich
a nejucinnégjsich 1éka v terapii diabetu, ktery pri-
pravil prof. Kvapil. Blize o metforminu pohovofila
doc. Smahelovd, o gliklazidu primaf Olsovsky.
Prostor dostala i metabolické chirurgie jako novy
smér v 1é¢bé diabetu (P. Sucharda).

Onkologicka sekce se vénovala karcinomu
prsu (prof. Melichar), karcinomu ledviny (H.
Studentové) a moznostem moderni radiotera-
pie (K. Cwiertka).

Spolecensky vecer se nesl ve znameni
ochutnavky cetnych druhd piva v olomouc-
kém Svatovaclavském pivovaru, bohatého rautu
atance.

Druhy den zasedli v sdle vice ¢i méneé cilf
posluchaci, aby si vyslechli témata z revmato-
logie a osteologie. Hned dvé sdéleni prednes|
primar Viyskocil (dg. osteopordzy, vitamin D),
nové terapeutické moznosti postmenopauzalnf
osteoporozy predstavil dr. Rosa a s biologickou
lé¢bou revmatoidnf artritidy plénum sezndmil
doc. Hordk. Edukacni pfednasky zakoncilo sym-
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Obrdzek 2. Kongres nabizi pfilezitost nejen ke
vzdélavani, ale také ke spolecenskym setkanim.
Foto Eva Dokoupilova

pozium nefrologie, které pripravila olomoucka
lll.interni klinika v Cele s doc. Zadrazilem. Findle
vydarené akce patfilo mladym internistlm, kteff
dostavaji prostor v soutéznim bloku kazuistik.
Garant sekce J. Véaclavik vybral k prezentaci devét
sdéleni a umoznil tak svym kolegdim upevnit
fecnické ostruhy. Bylo potésuijf sledovat, Ze mladf
internisté svymi prezenta¢nimi dovednostmi
mohou sméle konkurovat svym zkusenéjsim
koleglim a ze zajimavych pripadl z praxe bylo
obtizné rozhodovat. Publikum se v hlasovéanf
pfiklonilo ke kazuistice J. Minafika vénované
kolapsovym staviim 18leté divky, autor si za ni
odnesl 10 000 korun.

Bohaty odborny i doprovodny program by
nebylo mozné pfipravit bez podpory sponzor(.
Je na misté podékovat zejména generalnimu
partnerovi, firmé Berlin-Chemie. Z ohlas( Ucast-
nikd je patrné, Ze i letos splnila konference Interni
medicina pro praxi sv{j hlavni cil a byla pfinosna
pro orientaci v sou¢asném dénf vnitiniho lékar-
stvi. V neposledni fadé poskytla prilezitost pro
(ne)formalni setkani a lidské zastaveni. Prezident
akce prof. Vlastimil S¢udla, CIS, SAl i pofadajici
spole¢nost Solen jiz nyni zvou na pfisti ro¢nik,
ktery se bude konat v z&véru bfezna 2012.

Magr. Iva Darikovd, Solen, s.r.o.
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