- Autodidakticky test ¢. 6 / 2011

VdZeni ¢tendfi, na strdnkdch Interni mediciny pro praxi se v kazdém ¢isle setkdvdte s autodidaktickym testem, ktery ovéri,
jak peclivé jste procetli publikované cldnky. Test se skiddd ze 20 otdzek, na kaZdou existuje alespori jedna sprdvnd odpovéd,

feseni najdete na jeho konci. Sprdvné odpovédi na otdzky jsou v souladu s informacemi v prislusnych ¢ldncich. Pfejeme Vdm

hodné zdbavy a predevsim pocit uspokojeni z vysledku.

1 V kterém véku je nutrice dilezitym faktorem
determinujicim efektivitu imunity?
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2 Jakse oznacuje syndrom provazejici naruseni
imunitnich funkci v dGsledku neadekvatni vyzivy
nebo malnutrice?

a) takovy syndrom nebyl popsén
b) anorexie

) kwashiorkor

d) NAIDS

3 Hormonalni substitucni terapie u Zen po menopauze
z hlediska prevence kardiovaskularnich pfihod:

a) nenfindikovana

b) je indikovéna pouze pifi jiz manifestnim kardiovaskularnim
onemocnénf

) je indikovana pouze vice nez 10 let po poslednim
menstruacnim krvacenf

d) je indikovana pouze, je-li hladina celkového cholesterolu
nad 8 mmol/I

4 Meziovéfena preventivni opatteni kardiovaskularnich
prihod u rizikovych zen nepatti:
a) lécba statiny
b) pohybova aktivita
) suplementace syntetickymi antioxida¢nimi vitaminy
a kyselinou listovou
d) lécba antihypertenzivy

5 Pro terapii preparaty sulfonylurey plati, ze:
a
b

c
d

=

je nutnd zachovana sekrece endogenniho inzulinu
nenf nutna sekrece endogenni sekrece inzulinu

je vhodna pro pacienty po pankreatektomii

snizi glykemii i bez pritomnosti inzulinu

6 Sulfonylurea se nepodava:

a) jako Iék prvni volby u obézniho diabetika 2. typu
b) starym lidem s poruchami pfijmu potravy

) pacientlim s glykemiemi nad 15 mmol/I

d) vse je spravné

7 Metformin nema uéinek na:

stimulaci 1. faze sekrece inzulinu beta bunkou
snizenfinzulinové rezistence v perifernich tkanich
zpomaleni vyprazdnovani zaludku

normalizaci funkce glukézovych transportérd v bunkach

a
b
c
d
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8 Prothiazolidindiony neplati, ze:

a) jsou selektivni agonisté nukleovych PPARy receptord

b) zvysuji aktivitu enzym’ na mnoha mistech lipidového
i glycidového metabolizmu a zvysuji Gcinnost
glukdzovych transportérd

Q) zvysujf rezistenci na inzulin ve svalu

d) vsechny moznosti jsou spravné

9 Jaka je nejcastéjsi etiologie erektilni dysfunkce?
a) psychogennf
b) hormonalni
) vaskularnf
d) kombinovana vaskuldrni a neurogennf

10 Lécba I-PDES5:
a) je nejucinngjsi ze vsech peroralné podavanych 1ékd
v 1é¢bé ED
b) je kontraindikovéna u muzd uzivajicich nitraty
€) neni urcena pro muze starsi 65 let
d) maze byt indikovana u muzd s ICHS a po prodélaném
srde¢nim infarktu

11 Lymfedém od flebolymfedému jasné odlisime pomoci:

a) duplexni sonografie

b) magnetické rezonance

) izotopové lymfoscintigrafie
d) klinické pfitomnosti varixd

12 Kauzélnilécbou flebolymfedému je:

a) komprese

b) pfistrojovd lymfodrenaz
¢) pohybova aktivita

d) venofarmaka

13 Mize se warfarin uzivat béhem téhotenstvi?

a) bez omezenf

b) warfarin je absolutné kontraindikovan v téhotenstvi

) jen pokud denni davka nepreséhne 5 mg

d) warfarin mizeme podavat mezi 13. a 35. tydnem téhoten-
stvi, zejména u pacientek s mechanickou srde¢ni ndhradou

14 Muze pacient uzivajici warfarin jist zeleninu?
a) ne —zelenina vyrazné interaguje s terapif warfarinem
b) ano — je tfeba upravit davky warfarinu
) ano - v libovolném mnozstvi
d) ano - v dobé vétsi spotieby zeleniny jsou nutné castéjsi
kontroly INR

15 U cholestézy je pruritus podminén:
a) Zlu¢ovymi kyselinami
b) pruritus neni pfitomen



) retenci pruritogennich ltek
d) bilirubinem

16 Kteraléciva se neuzivaji pfi symptomatické
terapii pruritu?
a) tricyklickéd antidepresiva
b) antagonisté leukotriend
) antihistaminika
d) antagonisté opioidd

17 Tuberézni skleréza je:
a) bakteridlni respira¢ni onemocnéni
b) dédi¢né onemocnéni s multiorgdnovym
postizenim

€) onemocnéni vyznacujici se pritomnosti tumordznich

UtvarQ charakteru hamartomd

d) onemocnéni charakterizované rychle progredujicf

aterosklerézou malych tepen
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18 Riziko zhoubného nadoru souvisi s témito
projevy diabetu:
a) hyperglykemie
b) polyneuropatie
) obezita
d) angiopatie

19 Metformin snizuje riziko nadoru:

a) snizenim hladiny inzulinu

b) snizenim glykemie

Q) zvysenym vychytavanim glukézy ve svalech
d) cytostatickym ucinkem

20 U kolika diabetiki roéné v CR se vyskytnou ulcerace

v ramci syndromu diabetické nohy?

a) asi u400

b) asi u 40000
) asiu4000
d) asi u 400000
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