Cas nejen let, ale také provéfuje opravdové
hodnoty. To platii pro dnesniho jubilanta — vy-
hl&seny odbornik, velkorysy gentleman, milovnik
umeni, renesancni vzdélanec, manazer — kolik
dalsich adjektiv by vystizneé charakterizovalo
osobnost prof. MUDr. Jaroslava Rybky, DrSc.?

Roddk z Prievidze po promoci na Lékarské
fakulté Palackého univerzity v Olomouci v ro-
ce 1957 zamifil do Batovy nemocnice ve Zling,
a i proto se z ngj nikdy Uplné nevytratil batovsky
duch slusnosti, pokroku, podnikavosti, vizionaf-
stvi a viry v plody kvalitni prace. Nové otevfenf
hranic v roce 1989 umoznilo jesté intenzivnéjsi
osobni kontakty a vzajemné navstévy, provéze-
jici dlouhodobé prételstvi pana profesora Rybky
s panem Tomasem Batou. Nejen ve Zliné, ale
v celé republice se profesor Rybka stéle vénuje
lé¢bé nemocnych, Iékafské vyuce a vyzkumu,
stadlému rozvijeni a udrzovani odbornych i spo-
lecenskych kontaktd.

Jako jeden z nemnoha ceskych lékatl je
uznavan i ve spolecnosti evropskych a svétovych
odbornikd, zejména diabetologt. Jeho kontakty
se ale neomezuji pouze na odborné Iékafské
kruhy, je respektovanou osobnosti i mezi umélci
(pfipomenme napf. jeho pravidelnou osobnfan-
gazovanost na zlinskych filmovych festivalech),
védcijinych oborl a samoziejmé i u pacientt. Je
jednim z mdla internistd, kteff v dnesnf vyrazné
specializované interné stale udivujf rozsahem
vedomosti, zkusenosti a komplexnim pohledem
na pacienta. V siroké vefejnosti je zndm prede-
vsim jako diabetolog a podobné, jako je pro-
fesor Sylaba zakladatelem ceské diabetologie,
je profesor Rybka zakladatelem moderni ¢eské
diabetologie. Z jeho studijniho WHO pobytu
ve Spojenych statech za¢atkem osmdesétych let
profitovala ceska diabetologie skokovym pokro-
kem oboru (pozdéji se profesor Rybka stal i ab-
solventem Fulbrightovy nadace). Profesor Rybka
je hlavni tvlrce, odborny garant a manazer jiz
tehdy zaloZeného Narodniho diabetologického
programu. Jeho dalsi obrovskou zésluhou je ale
skute¢nost, Ze jej dokézal prosadit a realizovat

v praxi. Vysledkem byl — a je — moderni pfistup
k pacientlim s diabetem a vznik sirokého tymu
spolupracujicich kolegli z vyzkumu, diabetolo-
gu z praxe i akademikd. Skoro milion diabetik(
ma zejména proto dnes u nas péci odpovidajicf
vyspelym svétovym standarddm.

Za obdivuhodnymi vysledky se skryva mno-
ho obétovaného ¢asu a také soustavné cileve-
domé prace. Slusi se vyjmenovat hlavni milniky
a ocenéni odborné zivotni drahy pana profe-
sora — atestace z vnitfnfho Iékafstvi 2. stupné
(1966), obhajoba kandidatské dizertacni prace na
Lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze (1967),
funkce prednosty interniho oddéleni nemocnice
ve Zliné. To vybudoval do dnesni podoby mo-
derni kliniky a celostatniho skoliciho pracovisté
v diabetologii (od roku 1983), vyukového pra-
covisté Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
v Brné a v neposledni fadé i spolupracujictho
centra Svétové zdravotnické organizace (WHO)
pro studium diabetu, jehoz se stal reditelem
(1988). V roce 1979 byl jmenovan docentem
vnitfniho Iékafstvi po obhajobé habilitatni prace
ve Védecké radé Masarykovy univerzity v Brné
a v roce 1986 ziskal titul doktora |ékafskych véd
na Univerzité Karlové v Praze. Vrcholem jeho
akademické drahy je jmenovani profesorem pro
obor vnitfniho Iékafstvi prezidentem Véclavem
Havlem v roce 1992. Profesor Rybka byl a je stéle
aktivni v fadé odbornych internistickych i dia-
betologickych spole¢nosti (napt. Americké dia-
betologické spole¢nosti, Evropské asociace pro
studium diabetu, Mezindrodni diabetologické
federace, zastaval a zastava vyznamné pozice
ve vyboru Ceské diabetologické spole¢nosti,
v Ceské internistické spole¢nosti, Spolku lékard
Zlin — Kroméfiz — Uherské Hradisté a v daldich
spolecnostech). Je cestnym prezidentem Ceské
diabetické asociace, organizace sdruzujici ne-
jen odborné kruhy, ale i pacienty, a je velkym
zastancem siroké celospolecenské spoluprace
v zkvalithovani péce o diabetiky. Vymezené mfs-
to nestacf k vyjmenovani ¢lenstvi v redakénich
raddch renomovanych ceskych i zahrani¢nich
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odbornych ¢asopist (namatkou Vnitfnf Iékafstvi,
Interni medicina pro praxi, Kardiologicka revue,
Diabet, Life with Diabetes, Diagraph a dalsich).
Stéle také publikuje a pfednasi a kontinudlné
zvysuje pocet takrka 500 prednasek, skoro 300
publikaci v nasich a zahrani¢nich ¢asopisech
a 16 monografif). V jeho ,anamnéze” ma také
vyznamné misto organizovani a odborné ga-
rance fady Ceskych i mezindrodnich sympozif
a kongresl (nejen diabetologickych, ale i oblibe-
nych a vysokou trovni odbornou i spolec¢enskou
proslulych kongresd internistickych, farmakolo-
gickych nebo gerontologickych).

Vazeny a mily pane profesore, pevné doufém,
7e mé osobni upfimné pfani vseho nejlepsiho
do dalsich let po boku Vasi Gizasné a milé pani,
pani MUDr. Vlasty Rybkové, Vs vedle spousty
dosavadnich ocenéni — vyznamenania medaili -
alespon trochu potési. A také pisemné vyjadii —
byt po mnoha letech — jak moc si vazim Vaseho
pratelstvi, lidskosti, velkorysosti a moudrosti.

Vase Alena Smahelové
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