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Doplnék stravy je potravina, ktera dopliiuje béZnou stravu a ktera je koncentrovanym zdrojem vitamin( a mineralnich latek nebo dalsich
latek s nutri¢nim nebo fyziologickym ucinkem. Jejich uzivanim Ize ovlivnit rist nddoru a kondici onkologicky nemocného. K doplikiim
stravy patfi nenasycené mastné kyseliny w-3, zeleny ¢aj, cibuloviny, drobné plody, citrusy, cervené vino, houby a jiné. Plisobi antibak-
terialné, antimykoticky, imunomodulac¢né, protizanétlivé a zabranuji angiogenezi. Dale byl zjistén proapoptoticky tc¢inek na nadorové
buriky.
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Nutritional supplement is a foodstuff that enriches regular diet and it is a concentrate of vitamins and minerals as well as other substances
with nutritional and physiological effects. The tumor growth and the health status of the oncological patient can be influenced by intake
of these supplements. Nutritional supplements include: omega-3-polyunsaturated fatty acids, green tea, allium vegetables, berries,
citruses, red wine, mushrooms, etc. Their effect is antibacterial, antimycotic,immunomodulatory, antiinflammatory and antiangiogenic.

Proapoptotic effect on tumor cells was also observed.

Key words: nutritional supplements, nutrition, tumors.

Jako doplrky stravy se oznacuji pfipravky,
které se podobaji lécivym pfipravkim, ale jsou
zvlastni kategorif potravin. Jako uc¢inné slozky
obsahujf vitaminy, mineraly a dalsi latky, dfive
oznacované jako potravni doplnky. Doplrky
stravy maji dodat organizmu nutrienty, které
potrebuje, ale neziskava je v dostatecné mife
v bézné strave, nebo jiné latky, které maji priz-
nivy Uc¢inek na zdravotni stav.

Nelze spoléhat, Ze by doplniky stravy na-
hradily kvalitnf a pestrou stravu. V prevenci
po Upraveé jidelnicku a stravovacich navykul je
mozné zafazenim potravin s protirakovinnymi
Ucinky nebo potravinovych doplikd z nich pre-
dejit vzniku nddoru. U onkologicky nemocnych
mohou potravinové doplnky zlepsit celkovou
kondici organizmu pacientl a nékteré i omezit
rdst nadoru (1). Nutri¢ni dopliky vhodné pro on-
kologicky nemocné, na které je ¢lanek zameéren,
obsahujf antioxidacni latky a fytochemické latky.
Antioxida¢ni latky snizuji i¢inek volnych radikald.
Fytochemické latky majf ucinky antibakteridinf,
antimykotické, insekticidnf, imunomodulaéni,
protizanétlivé a zabranujici angiogenezi (2).
Z farmakologického hlediska (nize uvedené)
doplnky stravy zabranuji rozrastani nddord
a metastaz, blokuji receptory bunék nador(,
ovliviuji enzymy zénétu (COX-2), ovliviuji an-
tiagregacni a antiestrogenni ucinky 1ékd a majf
proapoptoticky Uc¢inek na nddorové bunky.

Nenasycené mastné kyseliny omega 3
(w-3): eikosapentaenova kyselina (EPA), dokosa-
hexaenova kyselina (DHA) vyrazné snizuji riziko
rakoviny prsu, tlustého stfeva a prostaty (3, 4).
Omega 3 blokuji schopnost nadorovych bunék
metastazovat, pomahaji proti zanétlm v téle
a tim snizuji riziko rozvoje nddorové kachexie
a angiogeneze. Doporucena uc¢inna dennf davka
pro onkologické nemocné je 1,5-2 g EPA nebo
8 g w-3/den. Nejvice w-3 mastnych kyselin je
v tuku ryb Zivicich se fytoplanktonem. U ¢loveka
Ize stejnou pfemeénou ziskat w-3 mastné kyseliny
z rostlinnych zdroju, preménou alfa-linolenové
kyseliny na EPA a DHA. Vhodné rostlinné zdroje
jsou Inéné seminko, sdja, ofechy, fepkovy olej,
morskeé fasy. Z vhodnych rostlinnych zdrojd nas
organizmus pfemént asi 1/3 pfijatého mnoZstvi.
Stredoevropska populace neni bézné schopna
prijmout dostatek w-3 mastnych kyselin z potra-
vin, proto je dileZité, zejména u onkologického
pacienta, obohatit jidelnicek dopliky stravy s je-
jich obsahem.

Zeleny &aj: ma Gcinky antiangiogenni, anti-
virové, antibakteridlni, antipyretické, diuretické.
Pro prevenci rakoviny majf zasadnf vyznam ka-
techiny z ¢ajovych listl. Je tfeba vybirat druhy
¢aje s vysokym obsahem katechind, ddlezity
je hlavné obsah epigallokatechin-3-gallatu
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(EGCQ), ktery obsahujf hlavné japonské zelené
¢aje. Louhovat je vhodné 8-10 minut nebo délat
nékolikanasobny nalev. Tak se vyluhuje nejvice
katechind. Pravidelné piti zeleného ¢aje v mnoz-
stvf 500 ml/den (tfi $alky) snizuje riziko nékterych
druht rakoviny — mocového méchyre a prostaty,
chronické lymfatické leukemie, karcinomu plic,
tlustého stfeva, prsu (5-8). Nelze jej viak uzivat
bez omezeni nebo ve vytazcich, pokud uziva
nemocny léky: cyklosporin, antidepresiva, eryt-
romycin, amiodaron, losartan, statiny, blokatory
kalciovych kanalt. Blokuje jejich pfeménu na
neucinné latky, zhorsuje jejich vylucovani z téla.
Také narusuje antikoagula¢ni Gcinky warfarinu.

Cibuloviny: cesnek, cibule, por, Salotka,
pazitka - pomahaji urychlit vylucovéni kancero-
gent z organizmu. Cesnek i cibule maji ochran-
ny efekt proti vzniku kolorektéalniho karcinomu
a snizuji riziko vzniku endometridiniho karcino-
mu (9-10). Cibule obsahuje ucinny quercetin,
nejucinngjsim se viak ukazuje cesnek. Uc¢inné
latky alicin — ajoen, diallyl sulfid vznikaji z allii-
nu. Pro lepsi vyuzitf jeho latek je dobré ¢esnek
pomackat, nechat 10 min. odleZet a teprve poté
krajet nebo drtit. Zd4 se, ze ¢esnek je nejucinnéjsi
pfi branénf rozvoje rakoviny vyvolané nitrosami-
ny, které vznikaji z dusitan(.

Cesnek ve v&tsim mnozstvi (7 a vice strouz-
k& denné nebo prekroceni denni davky doplrku)
zvysuje Ucinek antikoagulancif (napf. warfarin)
a ovliviuje hladiny nékterych lékd: cyklosporin,
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antidepresiva, erytromycin, amiodaron, losartan,
statiny, blokatory kalciového kanalu. Vzhledem
kvyse uvedenym interakcim je vhodné vyne-
chat ¢esnek minimalné 7 dnf pfed pldnovanym
chirurgickym zakrokem.

Drobné ovoce - maliny, jahody, brusinky,
bortvky, ostruZiny apod. obsahuji kyselinu el-
lagovou a anthokyanidy, které branf angiogenezi
n&dord. Proanthokyanidiny v brusinkach a bo-
ravkach patii mezi silné antioxidanty (11-13).

Citrusy obsahuiji latky s vysokym antioxidac-
nim Gcinkem. Diky monoterpentm a flavono-
Iim jsou ovocem s nejvetsim protinddorovym
potencidlem (14). Nejucinngjsi je grapefruit.
Koncentraty z grapefruitu se nemohou kon-
zumovat pfi uzivani nékterych lékd (kortikoidy,
kontraceptiva, cyklosporin, antidepresiva, eryt-
romycin, amiodaron, losartan, blokdtory kalcio-
vého kanalu, betablokatory, statiny), protoze
blokujf jejich odbourdvéani a tim zvysuji jejich
hladiny v organizmu.

Cervené vino obsahuje resveratrol, ktery
ma mimo kardioprotektivniho ucinku i chemo-
preventivni Uc¢inek. Vznik nadoru a jeho rlst
a progresi ovliviiuje resveratrol nékolika me-
chanizmy. Ma protizanétlivé Ucinky. Zabrarnuje
aktivaci prokarcinogend a ma antiangiogennt
ucinek (15).

Houby obsahuji betaglukany, které stimulujf
imunitni systém. Nejucinnéji plsobi preparaty
z hlivy Ustficné, shitake a nékterych typd peni-
zovky, protoZe obsahuji polysacharid lentinan,
ktery ma vyrazny protinddorovy Ucinek. V asij-
skych zemich byva podavén zéroven s chemote-

rapif, pro rychlejsf regresi nadord tlustého stieva
a zaludku.

Doplriky stravy jsou zajimavé sirokym po-
tencidlem ucinku, kterym podporuji zlepsent
zdravotniho stavu onkologicky nemocnych.
Pacienti a jejich blizci ¢asto preferuji jejich zafa-
zeni k lé¢ebnému rezimu, protoZe maji pocit, Ze
se aktivné podili na lé¢bé. Odborné studie tento
potencidl u nékterych potvrzuji a umoznuiji je-
jich zafazenf do klinické péce.
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