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Vitaminy spole¢né s lé¢ivy mohou vytvaret riizné typy interakci, farmakodynamické a farmakokinetické, které mohou ovlivnit jak vlastni
farmakoterapii, tak se podilet na zménach plazmatickych hladin vitamin(. Clanek je pfehledem soué¢asné znamych interakci vyuzitelnych
Vv praxi.
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Vitamins together with medicals can create pharmacodynamics and pharmacokinetics interactions that involve in plasmatic levels of
vitamins. The article is summary of recent known interactions, applicable in practice.
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Podavani vice lé¢iv soucasné v klinické praxi je v mnoha pfipadech zatiZzeno vzajemnymi interakcemi, které mohou vyrazné ovlivnit sledovany
Ucinek vlastni farmakoterapie nebo plazmatické hladiny samotnych farmak.

Nenf tomu jinak pfi aplikaci vitamind v kombinaci s rznymi lécivy, kterd mohou vyvolat farmakokinetickou interakci, jez se podili na zvyseni ne-
bo snizeni absorpce v gastrointestinalnim traktu, ovliviiovat plazmatickou koncentraci, zesilovat nebo snizovat Ucinek daného farmaka. Kombi-
nace se mlze podilet i na neocekdvaném vzniku hypovitamindzy, mdze vytvéret i vlastni farmakodynamickou interakci se specifickym ucinkem
nebo muze byt pro organizmus kontraindikovana (napf. v dobé gravidity).

Tento ¢ldnek je pfehledem interakci mezi vitaminy a |écivy s cilem nabidnout do sou¢asné doby zndmé interakce a tak slouZit pro rychlou a prak-
tickou orientaci pouzitelnou v praxi.

INTERAKCE VITAMINU A (RETINOLU)

Lécivo Interakce

Aminoglykosidy (neomycin, kanamycin) Snizuji absorpci vitaminu

Antacida Redukuji absorpci vitaminu

Antikoagulancia Zvysuji riziko krvaceni

Colestipol (¥) Snizuje absorpci vitaminu

Minerdlni oleje (laxativa) Snizuji absorpci vitaminu

Minocyklin (*) Zvysuje riziko benigni intrakranialni hypertenze (pseudotumor cerebri)
Perordlni kontraceptiva (kombinace estrogen-progesteron) Zvysuji hladinu vitaminu v krvi

Retinoidy (bexaroten, tretinoin, etretinat (¥), acitretin, isotretinoin) ~ Zvy3eni toxicity vitaminu (aditivni tcinek)

Salicylaty Snizuji clearance vitaminu

Téhotenstvi - Kl FetaIni abnormality (zvysené riziko nad 2500 IU/den)

Lécivo Interakce

MineréIni oleje (laxativa) Snizuji absorpci vitaminu
Neomycin Snizuje absorpci vitaminu
Orlistat Snizuje absorpci vitaminu

INTERAKCE KAROTENOIDU

Lécivo Interakce

Perordlni kontraceptiva (komb. estrogen-progesteron) Snizuji pfeménu na vitamin A
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INTERAKCE VITAMINU B, (THIAMINU)

Lécivo

Interakce

Neuroleptika

Snizuji absorpci a zvysujf vylucovani vitaminu

Periferni myorelaxancia

Thiamin mUdZze potencovat Ucinky léciv

INTERAKCE VITAMINU B, (RIBOFLAVINU)

Lécivo Interakce

Amitriptylin Zhorsuje metabolizmus vitaminu

Barbituraty Zhorsuji metabolizmus vitaminu a snizuji jeho hladiny v séru
Fenothiazin Zhorsuje metabolizmus a zvysuje exkreci vitaminu

Kaolin Snizuje absorpci vitaminu

Methotrexat Zhorsuje metabolizmus a absorpci vitaminu

Perordlnf kontraceptiva (kombinace estrogen-progesteron)

Zhorsuji metabolizmus vitaminu

Probenecid Snizuje absorpci vitaminu
Tetracyklin Zvysuje exkreci vitaminu
Tyroxin Snizuje absorpci vitaminu

INTERAKCE VITAMINU B, (NIACINU)

Lécivo Interakce

B-blokatory Vysoké davky niacinu mohou zlepsit hypotenzni Uc¢inek 3-blokator(
Guanethidin Niacin usnadriuje hypotenznf Ucinek léc¢iva

Isoniazid Snizuje konverzi tryptofanu na niacin

Sulfinpyrazon

Snizuje urikosuricky Gc¢inek

Sulfonylmocovina

Vysoké davky niacinu mohou redukovat efektivitu urcitych peroralnich
antidiabetik

Statiny (simvastatin, cerivastatin (¥), rosuvastatin, lovastatin,
pitavastatin (¥), atorvastatin, fluvastatin, pravastatin)

Zvysuje riziko myopatif a rhabdomyolyzy

Warfarin

Zvysuje riziko krvacenf

Colestipol, cholestyramin

Snizeni absorpce vitaminu

Nikotin (transdermalni)

Mdze zpUsobit zarudnuti a zavrat

Ethanol

Zvyseny vyskyt nezddoucich Ucinkd (zarudnuti, svedéni)

INTERAKCE VITAMINU B, (KYSELINY PANTOTENOVE)

Lécivo

Interakce

Merkaptopurin

Zhorsuje metabolizmus kyseliny pantotenové

INTERAKCE VITAMINU B, (PYRIDOXINU)

Lécivo

Interakce

Adenokortikotropni hormon

Zvysuje exkreci vitaminu B, moci

Altretamin (*)

Snizuje Ucinek altretaminu

Azathioprin Zvy3uje exkreci vitaminu ledvinami

Barbituraty Zhorsuji metabolizmus vitaminu a vysoké davky pyridoxinu snizuji sérové
hladiny barbituratl

Fenytoin Vlysoké davky vitaminu snizuji hladinu fenytoinu v plazmé
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Lécivo Interakce

Hydralazin Zhoréuje metabolizmus folatd, zvySuje exkreci vitaminu B, ledvinami
Izoniazid Zhorsuje metabolizmus vitaminu B, a zvysuje jeho exkreci

-DOPA Snizuje Ucinky L-dopy jiz v nizkych déavkéach

Penicilamin Zhorsuje metabolizmus vitaminu a zvysuje jeho rendIni exkreci

Perordlni kontraceptiva (komb. estrogen-progesteron)

Zhorsuji metabolizmus vitaminu

Primidon

Snizuje sérové hladiny vitaminu

Salicylaty

Snizujf clearance vitaminu

Substitu¢ni terapie estrogeny

Zhorsuji metabolizmus vitaminu

Theofylin

Zhorsuji metabolizmus vitaminu

INTERAKCE VITAMINU B, (KYSELINY LISTOVE, FOLATU)

Lécivo Interakce

Aminopterin Zhorsuje metabolizmus vitaminu

Azathioprin Zhorsuje metabolizmus folatl

Barbituraty Vysoké davky folatd mohou narusovat antikonvulzivni

Ucinky barbituratl
Snizeni absorpce folat(

Draslik Setfici diuretika (spironolakton, triamteren)

Zhorsuji metabolizmus folatd

Ethanol

Snizenf absorpce folatd

Fenylbutazon

Snizuje utilizaci folatd

Fenytoin, Fosfenytoin (¥)

Snizuje absorpce fenytoinu a zhorsuje metabolizmus, vysoké davky folatd
antagonizujf antikonvulzivni Ucinky
Snizenf absorpce folatd

Fluorouracil Zvysena toxicita fluorouracilu (inhibice produkce thimidinu)
Hydralazin Zhorsuje metabolizmus folatd

Chinin Zhorsuje ucinky folatd

Izoniazid Zvysuje potrebu folatl

Kapecitabin Zvysena toxicita kapecitabinu

Metformin Zhorsuje metabolizmus a absorpci vitaminu

Methotrexat Snizeni absorpce folat(

Nitrofurantoin

Redukuje absorpci folatd

p-aminosalicylova kyselina

Snizuje absorpci vitaminu

Pentamidin

Zhorsuje metabolizmus folatd

Primidon

Snizend Ucinnost primadonu (zvyseni metabolizmu)
Snizenf absorpce folatd

Pyrimethamin

Zhorsuje metabolizmus vitaminu, foldty antagonizuji U¢inek léciva

Salazosulfapyridin

Redukuje absorpci a metabolizmus foltl

Salicylaty

Snizujf sérové hladiny folatd

Trimethoprim

Zhorsuje metabolizmus a absorpci folatl

Antacida s obsahem hliniku a horciku

Snizuji vstiebavani kyseliny listové

Sulfasalazin

Nedostatek kyseliny listové vyvolavd zmény v krevnim obraze
(napt. makrocytdzu a pancytopenii)
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INTERAKCE VITAMINU B, (KOBALAMINU)

Lécivo

Interakce

Aminosalicylova kyselina

Snizuje absorpci vitaminu

Barbituraty Zhorsuji metabolizmus vitaminu a snizuji hladiny v séru
Fenytoin Snizuje sérové hladiny a hladiny vitaminu v mozku
Guanidin Snizuje absorpci vitaminu

H, antihistaminika

Snizuji absorpci vitaminu

Chloramfenikol

Snizuje hematologicky ucinek vit. B, u pacient( s perniciézni anémif

Chlorid draselny

Snizuje absorpci vitaminu

Kolchicin (*)

Snizuje absorpci vitaminu

Kyselina askorbova (vitamin C)

Snizuje koncentraci vitaminu

Metformin

Snizuje absorpci vitaminu

Neomycin

Snizuje absorpci vitaminu

Nitroprussid sodny

Zvysuje exkreci vitaminu

Omeprazol

Snizuje absorpci vitaminu

Primidon

Snizuje hladinu v séru

Pyrimethamin

Ovliviiuje hladinu vitaminu

INTERAKCE B-KOMPLEXU

Lécivo

Interakce

-blokatory (propranolol)

Snizuji absorpci propranololu

Antacida Redukuji absorpci vitamind
Ethanol Snizuje absorpci vitamind a zhor3uje jejich metabolizmus
Thiazidy Zvysujf exkreci vitamind ledvinami

INTERAKCE VITAMINU C (KYSELINY ASKORBOVE)

Lécivo

Interakce

Algeldrat, hydroxid hlinity

Zvyseni absorpce iont AP*

Amygdalin (¥)

Zvysena hydrolyza amygdalinu na kyanidové ionty

Barbituraty

Zvysuji exkreci vitaminu ledvinami

Deferoxamin

Zhorseni srde¢ni funkce diky zvyseni dostupnosti iontd Fe

Indinavir Snizeni koncentraci indinaviru (ziejmé indukce CYP3A4 po vysokych davkach
k. askorbové)
Indometacin Snizuje plazmatické hladiny vitaminu
Paracetamol Zvyseni koncentrace paracetamolu (vysoké davky k. askorbové zfejmé kompeti-

tivné inhibuji konjugaci se sulfatem)

PerordIni kontraceptiva (kombinace estrogen-progesteron)

Zvysuji oxidaci a snizujf hladiny vitaminu v plazmé a leukocytech

Salicylaty Snizuji absorpci vitaminu, pokles vychytavani vitaminu C leukocyty

a trombocyty, pokles plazmatické hladiny, zvysuji exkreci ledvinami
Tetracyklin Zhorsuje metabolizmus vitaminu C a vzrista exkrece ledvinami
Thiazidy Zvysuji exkreci vitaminu ledvinami, pokles vylucovani kalcia moci s néslednym

vzestupem kalcémie

Vitamin B, (kobalamin)

Snizeni koncentrace vitaminu B,

Warfarin

Snizeni antikoagula¢niho Ucinku warfarinu u vysokych davek k. askorbové
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INTERAKCE VITAMINU D (KALCIFEROLU)

Lécivo

Ve zkratce

Interakce

Antacida (s obsahem AP*)

Zvyseni absorpce iontd AP*

Barbituraty Zvysuji rozklad a biliarni exkreci vitaminu
Cimetidin (*) Zvysuje clearance vitaminu
Etosuximid Zhorsuje metabolizmus vitaminu D

Fenytoin, Fosfenytoin (¥)

Zvysuje obrat vitaminu

Glutetimid

Zvysuje potfebu vitaminu

Izoniazid

Snizuje hladinu vitaminu D

Karbamazepin

Zvy3uje obrat vitaminu

Kolestipol (*), cholestyramin (¥)

Snizenf absorpce vitaminu

Minerdlni oleje (laxativa)

Redukuji absorpci vitaminu

Neomycin Snizuje absorpci vitaminu

Olestra Snizeni absorpce vitaminu
Orlistat Snizuje koncentraci vitaminu
Primidon Zvysuje rozklad a exkreci vitaminu
Rifampicin Zvysuje obrat vitaminu D

Substitu¢ni terapie estrogeny

Zvysuje syntézu 1,25 (OH) , vitaminu D

Thiazidova diuretika

Zvyseni clearance vitaminu

INTERAKCE VITAMINU E

Lécivo

Interakce

Antikoagulancia (warfarin, dikumarol (¥))

Viysoké davky vitaminu mohou zvy3Sovat antikoagulac¢ni efekt

Doxorubicin

Zvysuje oxidaci vitaminu E

Kolestipol (*)

Snizuje absorpci vitaminu

MineréIni oleje (laxativa)

Redukujf absorpci vitaminu

Neomycin Snizuje absorpci vitaminu
Orlistat Snizuje absorpci vitaminu
Tyroxin Zhorsuje vyuziti vitaminu

INTERAKCE VITAMINU K (FYLOCHINONU)

Lécivo

Interakce

Aminoglykosidy

Redukuji endogenni produkci vitaminu stfevnimi bakteriemi

Antibiotika (Sirokospektrd)

Snizuji produkci vitaminu endogennimi bakteriemi ve strevé

Antikoagulancia (warfarin)

Antagonisté Ucinku vitaminu K, vysoké davky vitaminu K snizuji aktivitu kumarin(

Barbituraty Zvysuji rozklad a bilidrni exkreci vitaminu
Fenytoin Zhorsuje obrat vitaminu
Chinidin Zhorsuje funkci vitaminu K

MineréIni oleje (laxativa)

Redukujf absorpci vitaminu

Neomycin Snizuje absorpci vitaminu, redukuje endogenni produkce vitaminu stfevnimi
bakteriemi
Olestra Snizen{ absorpce vitaminu

Pau D'Arco (klra z lapaca)

Snizeni Ucinku vitaminu (@antagonizmus)
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INTERAKCE VITAMINU K (FYLOCHINONU) - pokracovani

Lécivo Interakce

Primidon Zvysuje rozklad a exkreci vitaminu

Salicylaty Zhorsuji metabolizmus vitaminu

Tetracyklin Snizuje endogenni produkce vitaminu stfevnimi bakteriemi

INTERAKCE VITAMINU H (BIOTINU)

Lécivo

Interakce

Aminoglykosidy

Redukuji endogenni produkci vitaminu stfevnimi bakteriemi

Antibiotika (Sirokospektrd)

Snizuji produkci vitaminu endogennimi bakteriemi ve stfevé

Barbituraty

Snizuji plazmatickou hladinu biotinu

Neomycin

Redukuji endogenni produkci vitaminu stfevnimi bakteriemi

INTERAKCE VITAMINU ROZPUSTNYCH V TUCICH

Lécivo

Interakce

Ethanol

Snizuje absorpci vitamind a zhorsuje jejich metabolizmus

INTERAKCE VETSINY VITAMINU

Lécivo Interakce
Laxativa Snizuji absorpci vitamind v dUsledku zrychleného prlichodu stfevem
(*) - lécivo neni'v CR registrovdno
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