Evropska Iékové agentura ozndmila na
svych webovych strankéch rozsiteni indikac-
niho spektra pfipravku Protelos (stroncium
raneldt) o léc¢bu osteopordzy u muzd (1).
Indikace ,|é¢ba osteopordzy u Zen po meno-
pauze ke snizeni rizika vertebralnich a kycel-
nich fraktur” zGstéva v platnosti beze zmén.

Osteopordza u muzl je stéle prehlizena,
prestoze jde o nardstajici klinicky problém:
ve véku nad 50 let je kazdym tfetim pacientem
s osteoporotickou zZlomeninou muz, pficemz
morbidita a mortalita souvisejic se zliomeni-
nou je u muzl vyssinez u Zen (2, 3). Prevence

osteoporotickych zlomenin u muzd je jesté
vyrazné horsi nez u postmenopauzélnich zen.
Dlvodem muze byt absence oficidlnich do-
poruceni a referencnich hodnot pro screening
muzské osteopordzy, ale i nedostatec¢nd infor-
movanost lékard a pacientl o osteopordze
u muzd. Vzhledem k nedostate¢nému pove-
domi o osteoporéze u muzl je diagnostika
této choroby zatim dosti opomijena. Napifklad
74696 muzl ve véku 6074 let v danské studii
meélo 48% z nich alespon 1 rizikovy faktor pro
osteoporézu, ale pouze u 2,7 % bylo podle je-
jich sdéleni provedeno méfeni kostni mineral-
ni denzity (BMD) (4). V disledku nedostatecné
diagnostiky je i lé¢ba osteopordzy u muzl
nedostatecna. Ve studii se 17 683 muzi nad 65
let, kteff prodélali zliomeninu v letech 2000—
2005, byla antiosteoporoticka |écba zahaje-
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na v nasledujicich 6 mésicich po zlomeniné
pouze u 8% (5). Pfitom dnes jiz mame dikazy
o Uc¢innosti antiosteoporotickych lékd, nyni
noveé vcetné stroncium ranelatu, v prevenci
osteoporotickych zlomenin u muzd.
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