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Přehledové články

Nová indikace stroncium ranelátu 
(Protelos®)

Evropská léková agentura oznámila na 

svých webových stránkách rozšíření indikač-

ního spektra přípravku Protelos (stroncium 

ranelát) o léčbu osteoporózy u mužů (1). 

Indikace „léčba osteoporózy u žen po meno-

pauze ke snížení rizika vertebrálních a kyčel-

ních fraktur“ zůstává v platnosti beze změn.

Osteoporóza u mužů je 
přehlížena

Osteoporóza u mužů je stále přehlížena, 

přestože jde o narůstající klinický problém: 

ve věku nad 50 let je každým třetím pacientem 

s osteoporotickou zlomeninou muž, přičemž 

morbidita a mortalita související se zlomeni-

nou je u mužů vyšší než u žen (2, 3). Prevence 

osteoporotických zlomenin u mužů je ještě 

výrazně horší než u postmenopauzálních žen. 

Důvodem může být absence oficiálních do-

poručení a referenčních hodnot pro screening 

mužské osteoporózy, ale i nedostatečná infor-

movanost lékařů a pacientů o osteoporóze 

u mužů. Vzhledem k nedostatečnému pově-

domí o osteoporóze u mužů je diagnostika 

této choroby zatím dosti opomíjena. Například 

z 4696 mužů ve věku 60–74 let v dánské studii 

mělo 48 % z nich alespoň 1 rizikový faktor pro 

osteoporózu, ale pouze u 2,7 % bylo podle je-

jich sdělení provedeno měření kostní minerál-

ní denzity (BMD) (4). V důsledku nedostatečné 

diagnostiky je i léčba osteoporózy u mužů 

nedostatečná. Ve studii se 17 683 muži nad 65 

let, kteří prodělali zlomeninu v letech 2000–

2005, byla antiosteoporotická léčba zaháje-

na v následujících 6 měsících po zlomenině 

pouze u 8 % (5). Přitom dnes již máme důkazy 

o účinnosti antiosteoporotických léků, nyní 

nově včetně stroncium ranelátu, v prevenci 

osteoporotických zlomenin u mužů.
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