Slovo tvodem

Pojem hrdiny je vétsinou chdpdn v souvislosti s ¢inem, ktery je mimorddny, zdravi ¢i Zivot
ohrozujici. Hrdinstvi vyZaduje odvahu a riskovdni viastniho Zivota pro uslechtily cil.

Prototypem byl v historii vétsinou muz, hrdina, vdlecnik, a soucdsti specifické situace, ve které
mohl hrdinstvi prokdzat, byla jeho dobrovolnost, viastni rozhodnuti, pochopeni'rizika a ohroZeni
Zivota. Hrdina byl ¢asto zranén ¢i jinak ohroZen. Dodnes rizné organizace i projekty hrdinstvi oce-
Auji (napr. Carnegie Hero Fund Commisions, Righteous Among the Nations, Heroic Imagination
Project), také televize se tématu dlouhodobé vénuje (CNN, Heroes: An all-star tribute).

Pojem hrdinstvi je ale pouzivdn i v souvislosti s kazdodenni cinnosti. Viysokoskolsky student,
napr. mediciny, ktery nepodvddi, je svého druhu hrdinou a nékteff autofi pfepoklddaiji, Ze dispo-
nuje urcitymi specifickymi osobnostnimi charakteristikami, jako je statecnost, empatie, mensf
rozliSovdnimezi jd”" a ,druzi. V situaci vysokoskolského vzdéldvdni se pak miuvi o ,kazdodennim”
hrdinstvi, v protikladu k vyjimecnym a mimorddnym cindm velkych hrdinskych postav historie.
Zddnliva samozfejmost, Ze lidé nelZou, nekradou ¢i nepodvddeji, se tak posouvd do polohy
mimorddného ¢inu, aZ hrdinstvi.

V prelomové monografii Character strengths and virtues: A classification and handbook.
(Peterson a Seligman, 2004) jsou definovdny dvé charakterové prednosti jako univerzdini hodnoty,
které mohou byt spojovdny s Cestnym chovdnim. Je to integrita (v angl. integrity, authenticity,
honesty) — charakterovd prednost, oznacujici pravdivost k sobé samému, presnému vyjadrovadni
vnitfnich stavd, zdmérd a vazeb. Je soucdsti ctnosti oznacované jako odvaha. Integritu mizZzeme
definovat napr. jako ,stabilni vzorec chovdni odpovidajici hodnotdm, ke kterym se dand osoba
hldsi”. Osoba, kterd tuto charakterovou prednost reprezentuje, pfijimd a prebird odpovédnost
za svoje pocity a chovdni. Viastnost Ize vyjddiit tvrzenimi, jako ,je dileZitéjsi byt sdm sebou, nez
byt oblibeny’, ,je duleZité byt otevieny a upiimny ke svym pocitim’, ,vse jde lépe, kdyz lidé rikaji
pravdu”. Poctivost (angl. fairness) potom je charakterovad prednost, oznacujici vysledek mordiniho
usuzovdni, procesu, ve kterém lidé urcuji, co je mordIné sprdvné, co neni a co je mordiné odsou-
zenihodné. Je soucdsti ctnosti oznacované jako Spravedlivost. Vlastnost Ize vyjddfit tvrzenimi,
jako ,neni sprdvné vyuZzivat druhé lidi’, ,kazdému by se mélo méfit stejnym metrem”, ,vsichni
zasluhuji respekt”.

Pro Iékare existuje v Ceské republice idd RytiF ceského lékatského stavu. Jde o Cestné ocenéni,
které udéluje od roku 1996 Ceskd lékarskd komora osobnostemn, které se zaslouZily o rozvoj ceského
lékarstvi, humanismu nebo vykonaly vyznamny obcansky Cin. Na rytite je pasovdn vZdy jeden
ocenény za rok. Dochdzf k tomu pfi slavnostnim shromdzdéni nebo sjezdu Iékarské komory. V knize
Rytifi Iékarského stavu — 14 portrétd vyznamnych Ceskych lékard (autofi Pacner a Riebauerovd)
jsou popsdny jejich profesni a obcanské ciny. Zdd se, Ze potrebu vsimat si mimorddnych cind
stdle mdme a cenime si jak skutkd spojenych s ohroZenim Zivota, tak vyznamnych, ndmahu
vyZadujicich celoZivotnich profesnich pocind. Jisté je to tak dobre.
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