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Cela fada pacientt s diabetem se snazi v Ié¢bé onemocnéni pouzit téz ptirodni preparaty véetné potravinovych dopliiki. V prehledu je
uveden vliv nejc¢astéji prodavanych preparatd na metabolizmus glukdzy a lipida. Psyllium, Aloe vera, Coccinia indica, Gymnema Sylvestre
a Trigonella foenum - graecum maji predevsim hypoglykemizujici uc¢inky, skofice a Momordica charantia ovliviuji troveri inzulinové
rezistence a cesnek, extrakt ze zeleného caje a extrakt z Ginkgo biloba snizuji u diabetik hladinu celkového a LDL cholesterolu.

Kli¢ova slova: diabetes mellitus 2. typu, potravinové doplnky.

Many diabetic patiens try to help themselves using complementary and alternative medicine preparations. In this review there are dis-
cussed the most frequently over-the-counter sold products that could influence the glucose and lipid metabolism. Psyllium, Aloe vera,
Coccinia indica, Gymnema Sylvestre and Trigonella foenum - graecum have slight hypoglycaemic effect, cinnamon and Momordica
charantia influence the level of insulin resistance and garlic, green tea extract and ginkgo biloba extrakt decrease the total and LDL

cholesterol level.
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Diabetes mellitus zahrnuje skupinu chro-
nickych, etiopatogeneticky heterogennich
onemocnéni, jejichz zakladnim rysem je hy-
perglykemie. Vznikd v dUsledku nedostate¢né-
ho ucinku inzulinu pfi jeho absolutnim nebo
relativnim nedostatku a je provazen komplexnf
poruchou metabolizmu cukrd, tukd a bilkovin.
Cilem lécby diabetes mellitus je dosazeni co
nejlepsi kvality Zivota, dosazeni optimaini meta-
bolické kompenzace a prevence a Ié¢ba orga-
novych a cévnich komplikaci. OptimaIni meta-
bolickd kompenzace pfitom zahrnuje dosazenf
a udrzeni normoglykemie, Ié¢bu hypertenze,
dyslipidemie a v neposlednfi fadé také u paci-
entl s diabetes mellitus 2. typu (DM2) snahu
o potlacenf inzulinové rezistence (pfedevsim
redukci hmotnosti a zvysenim svalové prace
— fyzické aktivity). V. managementu DM2 stan-
dardné pouzivdme edukaci a reZimova opatien{
vcetné zvyseni pohybové aktivity, dietnf Ié¢bu,
lé¢bu perordlnimi antidiabetiky a inzulinem
a dalsi l1éky a opatfeni (napf. antihypertenziva,
hypolipidemika, antiobezitika, psychoterapie,
protikufacka opatfenf atd.).

Potravinové dopliky, bylinné extrakty
a obecné alternativni medicina stoji v popfedi
zajmu pacient(, ktefi jimi chtéji nahradit farma-
ceutické preparaty, ¢asto v domnéni, ze majf
mnohem méné vedlejsich nezadoucich ucin-
k. Dotazuji se proto svych ékafd na spektrum
a uc¢innost ,pfirodnich” preparatd. Je tfeba si

uvédomit, Ze rostliny a vytazky z nich jsou pouzi-
vany pro |écivé Ucinky nékolik tisic let a poloZily
vlastné zaklad farmaceutického priimyslu. Jeste
dnes zhruba 25 % medikamentd ma svij plvod
v bylinnych vytazcich. V nékterych zemich (Velka
Britanie, Némecko, Japonsko, Cina) ziskala lé¢ba
bylinnymi preparaty statut samostatné lékafske
discipliny, vyucuje se na lékarskych fakultach
a kvalita bylinnych preparatl je kontrolovana far-
maceutickymi monitory. Je jen jednou z otazek,
zda je lé¢ba bylinnymi preparaty bezpecné a do-
state¢né Ucinnd. S bylinnymi preparaty viak bylo
provedeno jen velmi malo randomizovanych
kontrolovanych studif, zato byly dokumentovany
i dost zavazné interakce s léky a zdvazné nezé-
douci Gcinky. Rada bylinnych preparatd viak
mUzZe zpUsobit i abnormalni vysledky nékterych
laboratornich vysetreni, mlze snizovat hladinu
jinych medikamentl a mze pUsobit toxicky.
Byly popsany rovnéz pfipady otravy olovem
pfi uzivani bylin kontaminovanych olovem (1).
Velkym problémem mdze byt rovnéz nedosta-
tek bezpec¢nostnich informaci pro konzumen-
ty — na balenf ¢asto nejsou uvedeny nezadouci
Ucinky, kontraindikace ¢i maximalni pouzitelna
davka (2).

Jako potravinové doplhky oznacujeme
vytazky z rostlin, zpracované do formy tablet,
kapsli, gelu nebo roztoku a uzivané per os.
Data z USA ukazuji, Ze vice nez polovina celé
populace a zhruba 70 % starsich osob néktery
z potravinovych doplikd pravidelné uziva (3).
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Z hlediska moznosti pomociv [é¢bé diabetu
mUzeme potravinové doplriky a bylinné extrakty
rozdélit na nékolik skupin:

pfipravky majici pfevazné hypoglykemizujici
Ucinky (psyllium, Aloe vera, Coccinia indica,
Gymnema Sylvestre, Trigonella foenum -
graecum)
pfipravky ovliviujici pfevazné inzulinovou
rezistenci (skofice, Momordica charantia)
piipravky ovliviujici hladinu lipidd ¢i preven-
tivné ovliviujici cévnf sténu a funguijici tak
v oblasti prevence rizika kardiovaskuldrnich
komplikaci (které jsou hlavnim ddvodem
morbidity a mortality pacientd s diabetes
mellitus) (psyllium, ¢esnek, extrakt ze zele-
ného ¢aje, Ginkgo biloba, Aloe vera, Emblica
officinalis)

Psyllium: VIdknina obsazend v semenech
jitrocele indického (Plantago ovata). Psylliova
slupka obsahuje 35 % rozpustnych a 65 % ne-
rozpustnych polysacharidt (celuléza, hemicelu-
|6za a lignin). Psyllium po absorpci vody vytvori
mékky gel, ktery ve své absorb&ni schopnosti
pokracuje v travicim Ustroji. Vyrazné zvysuje
objem stolice, podporuje pohyb stfevniho
obsahu, vylu¢ovani toxickych latek z téla a za-
braniuje tak jejich pfilis dlouhému setrvavani
ve stfevech. Anaerobni kvaseni rozpustnych
neskrobovych polysacharid z psylliovych se-
men ma za nasledek tvorbu mastnych kyselin
s kratkym fetézcem — acetdt, propionat a butyrat



ve stfevech. Kyselina maselna je prioritnim oxi-
da¢nim substrdtem pro bunky sliznice tlustého
stfeva, mUze napomdahat v 1é¢bé zanétd tlus-
tého stfeva a plsobit preventivné proti vzniku
karcinomu tlustého stfeva. Absorp¢ni Ucinek
vldkniny z jitrocele indického zahrnuje i prevenci
re-absorpce Zlu¢ovych kyselin z tenkého stfe-
va, kterd vede ke zvysenému vylu¢ovani zlu¢o-
vych kyselin stolici a aktivaci jejich novotvorby
z cholesterolu. Rozpustna vldknina zpomaluje
i absorpci glukodzy ze stfeva a vede ke snizeni
hodnot postprandidlnich glykemii. Meta-analyza
21 studif s psylliem demonstrovala prdmérné
snizenf hodnot celkového cholesterolu o0 0,38
mmol/I a LDL-cholesterolu o 0,28 mmol/I. Dalsf
studie prokézaly snizeni hladiny triglyceridd,
body mass indexu a obvodu pasu po 8tydennti
|é¢bé psylliem u pacientd s DM2. Analyza 7 stu-
dif u pacientl s DM2 prokazala kromé snizenf
hodnot celkového a LDL cholesterolu i snizenf
exkurzi postprandidlnich glykemif a zlep3ent
metabolické kompenzace (hodnoceno jako
snizeni hodnoty HbA1c) (4). Doporucend den-
ni davka je 10-15g denné. Dulezité je zapijet
dostatkem tekutiny. VIdknina musi byt uzivana
s dostate¢nym odstupem od poziti medika-
mentU — léky je zapotfebi uzit bud minimalné
1 hodinu pfed vldkninou nebo alespori 4 hodiny
po poZiti vidkniny.

Cesnek: Extrakt z Allium sativum je pou-
zivadn v bylinné mediciné po fadu stoleti. Asi
nejddlezitéjSim Ucinkem extraku z ¢esneku je
snizenf hladiny plazmatickych lipid@. Za hlavni
Ucinek ¢esneku jsou zodpovedné 3 mechani-
zmy: snizenf absorpce cholesterolu ve stfevé,
inhibice enzymU zapojenych do syntézy cho-
lesterolu a sniZzenf aktivity 3-hydroxy-3-methyl-
glutaryl-koenzymA reduktazy, enzymu zapoje-
ného do syntézy cholesterolu (a blokovaného
statiny!). Meta-analyza 13 dobfe provedenych,
dvojité slepych, placebem kontrolovanych kli-
nickych studif naznacuje, ze pravidelné uzivan{
extraktu z Cesneku dokdaze snizit hladinu celko-
vého cholesterolu zhruba 0 0,19 mmol/I a hla-
dinu triglycerid o 0,11 mmol/I a v porovnani
s placebem doslo v nékterych studiich dokonce
k pfiznivému nardstu hladiny HDL-cholesterolul
Spolec¢né v kombinaci s [é¢bou metforminem
vedla suplementace ¢esnekovym extraktem
i ke snizeni hodnoty lacné glykemie a zlep3enf
inzulinové senzitivity. Déle je zapotfebi uvést,
Ze ¢esnek ma vyznamny protizanétlivy a an-
tioxida¢ni/antiglykacni (1) ucinek, takze maze
vyznamné pomoci v prevenci rozvoje pozd-
nich komplikaci diabetu (4). Existuji rovnéz data
0 moznosti prevence vzniku kolorektalniho

karcinomu pfi pravidelném uzivani extraktu
z Cesneku (2).

Zeleny ¢&aj: Nalev z Camellia sinensis patfi
hned po vodé mezi nejvice rozsitené nipoje.
Caj je bohatym zdrojem polyfenold — katechind.
Antioxida¢ni plsobeni polyfenoll v ¢aji je zna-
mo jiz pomérné dlouho a patfi mezi vlastnosti
jednoznacné prokazané. Polyfenoly vsak dokéa-
Zi také podporovat detoxikacni procesy, snizuji
absorpci cholesterolu ze stfeva a snizujf i jeho
syntézu, obecné tedy vedou k mirnému snizeni
hladiny lipidd v plazmé. U¢inek na glycidovy me-
tabolizmus je nekonzistentni. Protektivni ucinky
zeleného Caje jsou pfitom vyrazné vyssi nez Caje
¢erného. Antioxidacni Ucinky polyfenold v &aji
se mohou uplatnit nejen v prevenci nadord,
ale také v prevenci kardiovaskuldrnich onemoc-
néni. Z dalsich pozitivnich Uc¢inkd caje literatura
uvadi nizsi vyskyt osteopordzy u zen, snizenf
vyskytu zubniho kazu a zlepsenf kognitivnich
funkci. Je mozné tedy Fici, Ze zeleny ¢aj splnuje
vétsinu pozadavkd na idealni chemopreventivni
latku; jeho pitf v pfiméfeném mnozstvi nenf pro-
vézeno nezadoucimi Ucinky a jeho konzumaci
Ize doporucit obecné i jako vhodnou formu
privodu tekutin (6). Ponékud sloZitéjsi je situa-
ce se suplementaci extraktu ze zeleného caje
ve formé potravinového dopliiku. Vzhledem
k obsahu kofeinu a stimula¢nim schopnostem
neni vhodny pro osoby s pfitomnym kardiovas-
kuldrnfm onemocnénim.

Skorice: Extrakt z kry Cinnamonum zeylani-
cum patfi k tradi¢nim ptirodnim 1é¢ivam. Prvni
zminky o skoficovniku jsou vice nez 4000 let
staré (pochazeji z Ciny). V&tsiho rozsiteni se sko-
fici dostalo az v 15. a 16. stoletf, kdy ji ze svych
cest po Orientu pfivazeli jako jednu z vzacnostf
obchodnici. V poslednich letech se védci stale
vice zabyvaji vyzkumy, tykajicimi se pfiznivé-
ho pUsobeni skofice u pacientd s DM2. Meta-
analyza 8 klinickych studif s extraktem skofice
u pacientl s DM2 prokazala sice signifikantn,
ale jen velmi mirny hypoglykemizujici tcinek
(7). Zda se, Ze hlavnim mechanizmem ucinku
extraktu z kdry skoficovniku cejlonského je snize-
ni inzulinové rezistence mechanismem zlepseni
postreceptorové signalni cesty inzulinu v kos-
ternim svalstvu a aktivace PPARy nukledrnich
receptorl v tukové tkani (tj. ucinek analogicky
Ucinku thiazolidindiond). DlleZity je rovnéz vy-
znamny antioxidac¢ni Ucinek skofice (8).

Korejsky Zensen (Panax ginseng): Stimuluje
centrdIni nervovy systém. Uziti vy3sich davek
mUze vyvolat hypertenzi, nespavost, nervozitu.
Pro mirné antikoagulacni a antiagregacni Ucinky
by stejné jako Ginkgo biloba nemél byt podavan

spole¢né s kumarinovymi preparaty a mél by byt
rovnéz vysazen pred chirurgickym vykonem.
V experimentalnich studiich na zvifecich mode-
lech byl prokazan priznivy efekt uzivani zensenu
na zvyseni sekrece inzulinu a zlepsenf tolerance
glukdzy, ale v klinickém pouzitf se tento efekt
nejevi byt pfilis konzistentni (9).

Jinan dvoulaloény (Ginkgo biloba): Vytazek
z jinanu dvoulalo¢ného patfi mezi nejcastéji
prodévané rostlinné produkty. Hlavnimi ucin-
nymi slozkami extraktu z jinanu dvoulalo¢ného
jsou flavonoidy a terpeny. Tradi¢né byl pouzi-
van v orientdIni mediciné k l1é¢bé chronického
kasle a enurézy, v soucasné dobé se stal velmi
populdrni pro dobfe dokumentované (byla
s nim provedena celd fada randomizovanych,
dvojité slepych a placebem kontrolovanych
studif) mirné zlepsenf kognitivnich funkcf u lidf
svaskularni demencfa Alzheimerovou nemoci.
Pomaha zlepsovat pamét a schopnost soustie-
deéni. Vytazek z jinanu dvoulalo¢ného rovnéz
zlepsuje periferni prokrventi, proto je pouzivan
v [é¢bé poruch mikrocirkulace (predevsim spoje-
nych s diabetem), vertiga, tinnitu a v neposlednf
fadéivlécbé sexualnich dysfunkci, hlavné téch,
které maji pficinu v cévnich chorobach a lé¢bé
antidepresivy. V poslednich studiich byl proka-
zan vyznamny preventivni efekt proti rozvoji ate-
rosklerdzy u modell experimentéiniho diabetu
(10). Extrakt z jinanu dvoulalo¢ného se davkuje
80-240mg/den rozdélené do 2-3 dennich da-
vek. Vzhledem k mirnému antikoagula¢nimu
Ucinku by se preparaty s vytazky z ginkgo biloba
nemély podavat pacientlim soucasné lécenym
kumarinovymi antikoagulancii. Pro své antiag-
regacni pasobeni by mély byt rovnéz vysazeny
pfed chirurgickym vykonem pro zvysené riziko
krvacent.

Acai: Fialove zbarvené bobulovité ovoce pal-
my Euterpe oleracea Mart. se v posledni dobé tési
relativné velké oblibé pro silné antioxidacni Gcin-
ky. Klinické studie prokazaly az 3ndsobné zvyse-
ni aktivity antioxida¢nich systémuU (pfedevsim
superoxiddismutazy) po jednordzovém uziti dre-
né bobulf acai. Snizeni tvorby reaktivnich radikald
kysliku mdze pomoci normalizovat nékteré z me-
tabolickych cest. Recentné publikovand studie
poukdzala na moznost pouziti i v 1é¢bé diabetu
- po 1 mésici uzivani acai doSlo u pacientl s nad-
vahou (bez DM2) k signifikantnimu snizeni la¢né
glykemie, hladiny cirkulujictho inzulinu i hladiny
celkového a LDL cholesterolu (11).

Chréom: Vyznam chrému v metabolizmu
glukoézy vstupuje do popredi teprve na Urov-
ni jeho tézkého deficitu. Tézky deficit chromu,
ktery se vyskytuje téméf pouze u dlouhodobé
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nekompletni parenteralnivyzivy (bez substituce
stopovych prvkd), se projevuje tézkou inzulino-
vou rezistenci, hyperglykemif a zménami v lipi-
dovém spektru.V neddvné dobé byly potravino-
vé doplriky s obsahem chrom-pikolindtu masové
prodavany s nadéji na zlepsenf inzulinové rezi-
stence, zlepSeni glukézové tolerance, zhubnutf
a snizeni chuti na sladké. V jedné z recentnich
randomizovanych, dvojité slepych, placebem
kontrolovanych studii nebyl u pacientl s pre-
diabetem po pUlro¢ni lé¢bé ddvkou 500 nebo
1000pg/den pozorovéan zadny Ucinek na hod-
notu glykemie, HbAlc, krevniho tlaku, hladinu
celkového a LDL cholesterolu ani na hmotnost.
Suplementace chromem ve formé potravino-
vych doplikd tedy zfejmé v l1é¢bé diabetu po-
stradd vyznam a neméla by byt diabetology/
praktickymi Iékafi doporucovana (12).

Aloe vera: je sukulentnf rostlina s duzna-
tymi listy, kterd roste v suchém klimatu Afriky,
Ameriky, Asie a Evropy. Az 96 % listu aloe ve-
ra tvori gel, ktery je zdrojem cca 200 latek s far-
makologickymi Ucinky. Blahodarné tcinky Aloe
vera jsou znamy tisice let. Stafi Egyptané tuto
rostlinu vyuzivali pfi hojeni popélenin nebo
ran utrzenych v bitvach, ve starovékém Recku
byla Aloe vera doporucovéna pro zdravi, krdsu
a dlouhy Zivot. V jedné z recentnich klinickych
studii byl zkouman vliv uzivani gelu z listd Aloe
vera v porovnani s placebem na metabolickou
kompenzaci a hladinu lipidQ u pacientd s DM2
lécenych sulfonylureou a metforminem. Po 2
mésicich doslo v 1é¢ené skupiné k signifikantni-
mu poklesu la¢né glykemie, HbAlc, celkového
a LDL cholesterolu v porovnéni se skupinou,
uzivajici placebo (13).

Ve formé potravinovych doplnkd (kapsli ¢i
smésf k pipravé nalevi) Ize v Ceské republice
ziskat i celou fadu bylinnych prepardtd, patfi-
cich do tradicni ¢inské ¢i ajurvédské mediciny.
Jejich prodej na internetu bujf, ¢asto jsou nabi-
zeny s masivni reklamou na jejich neobvykly
uc¢inek a moznost ,nahradit klasickou lécbu”.
Mezi nejzndmeéjsi z nich patff:

Aegle marmelos (oslizak libezny) je v Indii

posvatna drevina, jeho plody obsahuji velké

mnozstvi éterickych olejd. Plody pfipominajf
blumy a jsou konzumovény bud'pfimo nebo
se z nich pfipravuji marmelady. Pravidelné
uzivani mirné snizuje plazmatickou hladinu
glukdzy, sérovou koncentraci cholesterolu

a ma rovnéz antioxida¢ni Ucinky.

Allium cepa (cibule kuchynskd) vykazuje

rovnéz mirné hypoglykemizujici ucinky.

Coccinia indica (ivy gourd) je indicka by-
lina pouzivana v ajurvédské mediciné pro
hypoglykemizujici i¢inky po mnoho staleti.
Malé klinickd studie prokazala u diabetickych
pacientl pfiznivy vliv na normalizaci aktivi-
ty nékterych enzym, jako lipoproteinové
lipdzy, glukozo-6-fosfatdzy a laktdtdehyd-
rogendzy. Extrakt z rostliny ved| ke snizenf
la¢nych i postprandidlnich hodnot glykemif
v porovnani s kontrolami uzivajicimi pla-
cebo.

Momordica charantia (bitter gourd, bitter
melon, hotka okurka) je popinava rostlina,
kterd v Indii roste az do nadmofskych vy-
ek kolem 1500 m.n.m.V CRjsou k dostéani
drcené plody ve formé kapsli nebo sackd
k pfipravé nélevd. Podle dostupné literatury
by uzivani mélo vést ke snizeni inzulinové
rezistence a zlepSenf glukézové tolerance.
Gymnema Sylvestre je v hindstiné casto
nazyvan gurmar, coz znamena ,nicitel cukru”
a je od nepaméti uzivan v tradi¢ni ajurvéd-
ské 1écbé diabetu. V experimentalnich stu-
diich jeho uzivani vedlo ke zvyseni sekrece
inzulinu z B-bunék pankreatu (4).
Trigonella foenum - graecum (piskavice
fecké seno) je rostlina z celedi bobovitych.
Jako kotenf se uzivaji ¢erstvé a susené listy,
celd i mletd susend semena. Piskavice ma
svUj plvod v Mezopotamii. Jiz v obdobi an-
tiky byla péstovana v oblasti Sttedozemniho
more, kde se péstuje dodnes. Tato léc¢iva by-
lina je U¢innym antioxidacnim prostfedkem
a vykazuje i hypoglykemizujici Ucinky (14).
Emblica officinalis (angrest) je po mnoho
stoleti pouzivan jako slozka ajurvédského
receptu pro lé¢bu DM2. Chronicky uzivany
preparat je schopen snizit vyskyt katarakty
u zvitecich modeld diabetu. Zjistilo se to-
tiz, Ze jedna ze slozek extraktu z angrestu,
B-glucogallin, je pomérné ucinnym inhibi-
torem aldol-reduktazy, klicového enzymu
polyolové cesty, uplatriujicf se v patogenezi
pozdnich orgdnovych komplikaci diabetu,
predevsim katarakty (15).

Je mozné konstatovat, ze pokud pouzivani
potravinovych doplfkd a rostlinnych produktd
pomiZze pacientovi ve snaze ,néco pro sebe
udélat” zvysit adherenci k 1é¢bé a pomoci mu
dodrzovat predevsim rezimova a dietni opatfent,
neni nezbytné nutné jej od jejich uzivani odra-
zovat. Je tfeba viak pacienty upozornit, ze né-
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které produkty mohou byt Uc¢inné jen omezené
a nelze jimi nahradit G¢inna farmaka, ba naopak
nékteré produkty, pfedevsim preparaty ajurvéd-
ské mediciny, mohou mit i nezddouci ucinky.
Rovnéz bezpecnostni informace u pfirodnich
produktd mohou byt jen limitované dostupné.
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