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Absorp¢ni pomlcky tvofi nedilnou soucast péce o inkontinentni pacienty. Jejich pouzivani,
spolu s vhodnou lé¢bou, zlepsuje kvalitu Zivota postizenych jedincl. Osetiujici Iékaf by
se mél orientovat v nabidce a moznostech jejich uziti.
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Absorption products are an integral part of the care of patients with incontinence. Their
use along with appropriate treatment improves the quality of life of affected individuals.

The attending physician should be acquainted with their supply and options of use.
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Ztrdta schopnosti ovlddat vylucovani moci patfi mezi vazna postizeni ¢lovéka v kazdém veéku
a promita se do vsech oblasti spolecenského Zivota. PFi inkontinenci dochdzi k neZzddouci-
mu a bezdéénému uniku moci do takové miry, Ze to postizenému jedinci zpiisobuje nepfi-
jatelnou hygienickou, socidlni a ekonomickou situaci a tim ovliviiuje jeho kvalitu Zivota.

DEFINICE

Mezindrodni spole¢nost pro kontinenci (ICS) definuje v sou¢asné dobé inkontinenci modi jako
jakykoliv bezdécny unik moci.

PREVALENCE

U Zen se vyskyt inkontinence li$f podle vékové skupiny sledované populace a jeho vyskyt
se zvysuje se stoupajicim vékem — 23,3-55,6 %. U Zen starsich 60 let se vyskytuje inkontinence
moci 1,5 — 2x ¢asteji nez u muzd.

INKONTINENCNI PROSTREDKY

Dulezitym prostfedkem v péci o inkontinentni pacienty jsou savé (absorbcni, inkontinenc¢ni)
prostredky, mezi které fadime vlozky, kalhotky, pleny, podlozky a urindlni kondomy.

INDIKACE POUZITI

pacienti ocekavajici vysetfeni

pacienti ocekavajici chirurgicky zakrok

pacienti ¢ekajici na efekt probihajici 1é¢by

pacienti, pro které je nevhodné vysetreni ¢i aktivni [é¢ba

pacienti, ktefi podepsali informovany souhlas s odmitnutim vice Ucinné lécby

Pomlicky jsou tvoreny tzv. superabsorbenty, materidly na zakladé polymerd, které pojmou 5-7
x vice tekutiny nez bunicina. Na trhu se vyskytuje celd skala prostfedkd, které se lisi nejenom
vzhledem, ale také kapacitou zadrzené moci.
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PODMINKY UHRADY Z VEREJNEHO ZDRAVOTNIHO POJISTENI - PRESKRIBCE NA POUKAZ:

Dulezité je stanoveni spravného typu pomdcky podle stupné inkontinence (Metodika VZP 1. 4. 2012), ze které vyjimam:

ZP pro inkontinentnf pojisténce predepisuje smluvni [ékaF Pojistovny odbornosti PRL, URL, GYN, NEU nebo GER na Poukaz.

Pro ptedpis téchto pomdcek je inkontinence délena do tfi stuprit dle zavaznosti postizent:
1. stuper — mimovolni Unik moc¢i nad 50 ml do 100 ml (v¢etné) v prébéhu 4 hodin
1. stupen — mimovoln{ Unik moci nad 100 ml do 200 ml (v¢etné) v prlibéhu 4 hodin
1l. stuperi — mimovoln{ Unik moci nad 200 ml v prlibéhu 4 hodin

I. stupen — mimovolni tnik moci nad 50 ml do 100 ml (véetné) v priibéhu 4 hodin
(Skupina postizeni) SKP = 1

Predevsim stresova inkontinence viech stupnd. Pouzivani pomdcek je nepravidelné. Unik moci nastava pfi kasli, smichu, kychnutf ¢ zvedani pred-
meétl. V piipadech ostatnich typd inkontinence (reflexni, urgentni, extrauretralni), kde neni prioritni stresovy manévr, musi odbornik klasifikaci
provést s pfihlédnutim k Udajdm v mikeéni karté pacienta (@namnéza), pfipadné k vysledklim vysetfeni dolnich mocovych cest.

Z prostiedkd vefejného zdravotniho pojisténi jsou hrazeny vliozky absorpéni inkontinencni — ddmské (se savosti nad 120 ml), panské a kapsy ab-
sorp¢nf panské: maximalné 150 kust/mésic, nejvyse do 450 K&/mésic.

1. stupen - mimovolni tnik moc¢i nad 100 ml do 200 ml (véetné) v pribéhu 4 hodin
(Skupina postiZzeni) SKP = 2

Ostatnf typy inkontinence zejména u mobilnich pacientl. Pouzivani pomucek je nutné denné, inik moci nastava pfizméné polohy, pfi béhu, chi-
zi, chtizi po schodech, pfi fyzické namaze.

Jsou hrazeny: pleny absorpcni damské a panské (viozné pleny).

Hrazeno: maximélné 150 kust/mésic, do celkové vyse 900 K¢.

Fixa¢ni kalhotky: maximalné 24 kusG/rok, do celkové vyse 190 K¢. UrindIni kondomy — SKP = 4: maximalné 30 kust/mésic, do celkové vyse 700 K&
a sbérné urinalni sacky dennia noc¢ni — SKP = 4: maximalné 10 kusd/meésic, do celkové vyse 500 K¢.

lll. stupeii — mimovolni tinik mo¢i nad 200 ml v priilbéhu 4 hodin
(Skupina postizeni) SKP =3

Ostatni typy inkontinence v pokrocilém stadiu predevsim u lezicich pacientl spojené také s inkontinenci stolice. Pouzivani pomdcek je trvalou
nutnosti. Mo¢, pfipadné stolice, unika trvale, bez moznosti jakkoli kontrolovat tento stav.

Jsou hrazeny kalhotky absorpenf (kalhotky plenkové) — SKP = 3, maximalné 150 kust/mésic, do celkové vyse 1700 KE. Déle podlozky absorpéni
s absorpcni plochou od 40 x 60 cm do 60 x 90 cm — SKP = 3 maximalné 60 kust/mésic, ihrada je ve vysi 75 % konecné ceny. Pro urinalni kondo-
my — SKP = 4 plati Ghrada: maximalné 30 kust/mésic, do celkové vyse 700 K¢ a sbérné urinélni sacky denni, no¢ni — SKP = 4 je hrazeno maximél-
né 10 kust/mésfc, do celkoveé vyse 500 Ke.

Vzajemné kombinace ZP oznacenych SKP = 1, 2 nebo 3 nejsou hrazeny z prostredki vefejného zdravotniho pojisténi.

Pro predpis Poukazu pro inkontinentniho pojisténce plati:
na Poukaze muze byt pfedepsan pouze jeden druh ZP (pomUcky pro inkontinentni) s vyuzitim moznosti predepsani vice poukazd,
savé pomUcky (vlozky, viozné pleny, kalhotky absorpcni, ...) by mély byt pfilozeny na téle pacienta maximalné po dobu 8 hodin z hygienickych
ddvod,
pfi preskripci nesmi dojit k prekrocenti limitd (mnozstevni a finan¢ni) stanovenych pro jednotlivé typy ZP,
o vystaveni Poukazu musf byt proveden zaznam v dokumentaci pojisténce s uvedenim stupné inkontinence a Udaj o mnozstvi predepsanych
pomucek.

VLASTNOSTI POMUCEK

U inkontinentnich pomUcek se hodnotf tyto vlastnosti: jednoduchd manipulace s pomdckou, dobra schopnost absorpce (pohlcujf pachy, bra-
ni mnoZeni mikroorganizmd, neutralizuji metabolity moci) a pfedeviim dobrd prodysnost. Pii pouzivani vhodného typu pomUcek Ize pfedcha-
zet koznim podrazdénim (svédéni, zarudnuti, mokvani pokozky. Jiz po nékolika tydnech adekvatni péce i o téZce inkontinentni seniory, kde jin3,
napfiklad operacni lé¢ba neni mozn4, Ize vyrazné zlepsit kozni komplikace a projevy pfi mocové inkontinenci az u 90 % nemocnych. Existuje i ce-
l& fada kosmetickych pripravkd, které G¢inné pomahaji proti agresivnimu pUsobeni unikajici moci (napr. Cistici péna, specialni tekuté mydlo, vih-
ké oetfujici ubrousky a kozni ochranny krém na pokozku).
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V péci o inkontinentniho pacienta by Iékal mél umeét najit adekvétni druh Ié¢by inkontinence, ale soucasné by mél pomoci i s vybérem vhod-
nych hygienickych pomUcek za stanovenych podminek. Tim pomUze vyrazné zlepsit kvalitu Zivota pacienta a zabranf zdravotnim problémdm,
které inkontinenci moci provazeji.
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