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Diabetes mellitus 2. typu je v souladu platnymi doporuc¢enymi postupy Ié¢en dietou, peroralnimi antidiabetiky nebo inzulinem. Na trhu
se vSak vyskytuje i velké mnozstvi fytofarmak registrovanych nejen jako dopliiky stravy, ale i jako léciva. Rostlinné drogy v nich obsazené
prokazuji farmakologické ucinky v preklinickych i klinickych studiich, a je tedy mozné je v souladu se standardy mediciny zalozené na
dikazech vyuzivat v podptirné lécbé diabetu. Cilem této prace je analyza slozeni a Uc¢innosti fytofarmak registrovanych jako lécivé
pfipravky a dalSich dobfe popsanych rostlinnych drog obsazenych v ¢ajovych smésich pro diabetiky.
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Diabetes mellitus type 2 is treated in accordance with current guidelines by diet and administration of oral antidiabetic agents or insulin.
Additionally, there is a high number of available phytopreparations marketed not only as food supplements but also as drugs. Herbal
drugs used in these preparations posses well described pharmacological effects proven in both preclinical and clinical studies. Thus,
it is possible to use them in accordance with evidence based medicine standards for adjuvant treatment of diabetic patients. The aim
of this work is to provide a survey of herbal drugs and their pharmacological effects registered as drugs and other promising and well
described herbal drugs used in medicinal tea blends.
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lé¢ba PAD nevede k uspokojivym vysledkdm,

Diabetes mellitus (DM) je skupinou
chronickych onemocnéni metabolizmu
cukrt, jejichZz spole¢nym symptomem je
hyperglykemie. Incidence onemocnénf
se v populaci blizi k10%. V patogenezi
diabetu 2. typu hraje roli porucha citlivosti
perifernich tkani na inzulin a porucha sekrece
inzulinu (1). Chronicka hyperglykemie vede
k endotelidinf dysfunkci a ke vzniku mikro-
a makrovaskularnich pozdnich komplikaci, které
jsou nejcastéjsi pricinou mortality i morbidity
diabetikl (2, 3). V [é¢bé diabetikd 2. typu volime
zpUsoby nefarmakologické a farmakologické.

Nefarmakologickd 1é¢ba DM 2. typu
spociva v diabetické dieté, redukci hmotnosti
a zvyseni fyzické aktivity. Farmakologicka lé¢ba
perordlnimi antidiabetiky (PAD) zahrnuje léciva
snizujici inzulinovou rezistenci (biguanidy
a thiazolidindiony), zvysujici sekreci inzulinu
(derivaty sulfonylurey a glinidy), ovliviujici
inkretinovy systém (inhibitory DPP-IV a GLP-
1 mimetika), snizujici absorpci sacharid z GIT
(inhibitory a-glukosidazy) a léciva zvysujici
vylu¢ovani glukézy moci (inhibitory SGLT-2). Tato
|é¢iva se nasazuji u pacientl podle platnych
guidelines, pficemz Ié¢ivem prvni volby u viech
diabetikd 2. typu je metformin (4).V pfipadé, ze

zahajuje se terapie inzulinem.

Fytoterapie je adjuvatnilécba ke standardnf
lé¢bé diabetikl 2. typu, kterd ma podplrné
ucinky amuze vést ke snizeni spotfeby
klasickych farmak, komplexné pozitivné
ovliviiuje projevy metabolického syndromu
a oddaluje vznik pozdnich komplikaci diabetu
(5). Pravidelné uzivéani lécivych antidiabetickych
¢ajl a doplnkd stravy ma pro pacienta nejen
pozitivni psychologicky efekt, ale vykazuje
i védecky podlozené hypoglykemické ucinky.
Ucinné latky z rostlin se jiz v minulosti staly
zdrojem novych léciv, napf. u metforminu (6).

V soucasné dobé Ize zakoupit v Ceskych
lékarnach mnoho antidiabetickych bylinnych
smési pro pfipravu odvarQ. Vétsina z nich je
vSak registrovéna jako doplnky stravy, u nichz
se nevyzaduje pfed uvedenim na trh didkaz
Ucinnosti. Jako lécivy ptipravek byl jako jediny
Statnim Ustavem pro kontrolu lé¢iv (SUKL)
registrovan roku 1969 |écivy caj Diabetan®
od firmy Leros (Farmakoterapeutickd skupina:
Fytofarmakum - adjuvantni |é¢ba diabetes

Tabulka 1. SloZeni |éCivého Caje Diabetan dle SPC (7)

Cesky nazev drogy Latinsky nazev drogy 1 nélevovy sacek (1,59) 100,09
Fazol plod bez semen Phaseoli fructus sine sem. 0,170g 1709
Bortivka nat Myrtilli herba 0,150g 15,09
Salvéj lékaiska nat Salviae officinalis herba 0,150g 15,09
Jestiabina nat Galegae herba 0,120g 1209
Truskavec nat Polygoni avic. herba 0,100g 10,09
Pampeliska kofen s nati Taraxaci radix cum herba 0,080g 809
Ostruzinik list Rubi fruticosi folium 0,080g 809
Fenykl obecny pravy plod Foeniculi amari fructus 0,080g 809
Lopuch kofen Bardanae radix 0,050g 509
Lékofice kofen Liquiritiae radix 0,200g 209
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mellitus, ATC kod: V11). Tabulka 1 uvadi jeho
Uplné sloZeni véetné davek.

Podivejme se na jednotlivé slozky ¢ajové
smési Diabetan® blize.V textu niZe jsou uvedeny
rostlinné drogy fazené sestupné dle mnozstvi
v Diabetanu® U kazdé rostlinné drogy je
uvedeno tradi¢nf uZitl v lidové mediciné, vycet
obsahovych latek (OL) a prokdzané ucinky,
pfipadné i mechanizmus Uc¢inku obsahovych
latek ¢i extraktd z rostlin, pokud je zndm.

Fazol plod bez semen

Fazol se uZiva jako antidiabetikum
a diuretikum.

OL: Aminokyseliny, steroly, flavonoidy,
cholin, oligosacharidy, hemicelulézy, organické
kyseliny, allantoin, glukokininy, trigonellin,
kyselina kfemicitd, kobalt, méd, zinek.

Uc¢inky: Vodny extrakt zluskG fazole
vykazuje hypoglykemicky, hypolipidemicky
efekt, snizuje télesnou hmotnost (8), pdsobf
antioxida¢né (9) a snizuje riziko pozdnich
komplikaci zplsobenych glykaci kolagenu (10)
u diabetickych potkand.

Bortivka nat

Bordvka se uzivd jako antidiabetikum a slabé
diuretikum, pfi prjmech a stfevni dysmikrobii
pro antiflogistické a adstringentni Ucinky.

OL: Proanthokyanidiny, fenolové kyseliny,
flavonoidy, chinolizidinové alkaloidy, katechin,
hydrochinon, arbutin.

Ucinky: Antokyaniny stimuluji sekreci
inzulinu v B-bunkdch pankreatu (11), zvysujf
vylucovani adipocytokinl a expresi genu
v adipocytech in vitro (12) a snizujf inzulinovou
rezistenci tkani stimulaci AMP-aktivované
proteinové kindzy (AMPK) v adipocytech,
kosternim svalstvu a jatrech u diabetickych mysf
(13). Polyfenoly zpomaluiji vstiebavani sacharidd
tenkym stfevem inhibici travicich enzym
a-glukosidazy, protedzy a lipazy (14).

Salvéj lékaiska nat

Salvéj se uziva ve formé kloktadla pfi
zanétech dutiny Ustni a hrtanu, vnitiné jako
antihidrotikum, stomachikum a antidiabetikum.

OL: Flavonoidy (luteolin, apigenin),
triterpeny, diterpeny, kyselina rozmarynovs, silice
(kafr, cineol, thujon, humulen, alfa pinen, kamfen,
limonen, linalool, bornyl acetat).

Ucinky: Caj ze 3alvéje zvysuje senzitivitu
jater kinzulinu, ¢imZ inhibuje glukoneogenezi
podobnym mechanizmem jako metformin
u diabetickych potkand (15). Piti Salvéjového
Caje zlepsilo lipidovy profil v klinické studii

u 6 zdravych dobrovolnikd (16) a v jiné klinické
studii u 80 diabetikl 2. typu zlepsilo kompenzaci
diabetu a lipidovy profil (17). Diterpeny snizuji
inzulinovou rezistenci aktivaci jadernych
receptor PPAR-y podobné jako thiazolidindiony
(18). Rozmarynova kyselina moduluje pfechod
transportéru glukézy SGLT-1 v tenkém stieve,
a tim sniZuje resorbci sacharidt (19) a zlepsuje
projevy diabetické neuropatie (20). Thujon
upravuje lipidovy profil u diabetickych
potkanl (21). Extrakt ze 3alvéje inhibuje
a-glukosidazu, zvy3uje expresi mMRNA pro inzulin
a GLUT-4 v srde¢nim svalu. Flavonoidy (napf.
kvercetin) inhibujf enzymy glukoneogenezy (22).

Jestfabina nat

Jestfabina se uziva pro antidiabetické Uc¢inky
a podporu tvorby matefského mléka.

OL: Galegin, guanidin, arginin, galuteolin,
saponiny, hof¢iny, tfisloviny.

Ucinky: Galegin a guanidin jsou latky, které
snizuji inzulinovou rezistenci a byly inspiraci
pro syntézu biguanidovych PAD. Aktivuji AMPK
v adipocytech, tim se zvysuje vychytavan{
glukézy ainhibuje acetyl-CoA karboxyladza,
¢imz se inhibuje syntéza a stimuluje oxidace
mastnych kyselin, coz pfispiva ke snizenf
hmotnosti (23).

Truskavec nat

Truskavec se pfidava do cajovych smésf
pouzivanych jako anidiabetikum, diuretikum
pfi 1é¢bé mocovych infekci a expektorans pfi
|é¢bé respiracnich infekci.

OL: Trisloviny, kyselina kfemicitd, flavonoidy
(kvercetin), glykosidy (avicularin), hyperosid, slizy,
malé mnozstvi silice a saponind.

Uc¢inky: Extrakt ztruskavce inhibuje
diferenciaci adipocytt v tukové tkani, suprimuje
lipogenezi avykazuje antioxida¢ni ucinky
u obéznich mysi (24).

Pampeliska kofen s nati

Pampeliska se uziva pro obsah hofcin jako
amarum, stomachikum a cholagogum, dale
pUsobi mirné diureticky a pro vysoky obsah
inulinu a inozitolu plsobi hypoglykemicky.

OL: Polysacharidy (inulin), inozitol, hof¢iny
(taraxacin, laktupikrin), fytosteroly (taraxasterol),
steroly (sitosterol, stigmasterol), tfisloviny, silice.

Ucinky: Inulin, nevstfebatelny polysacharid,
pusobici v tlustém stieve jako probiotikum pro
rast bifidobakterif, kreré maji schopnost ovlivnit
absorpci cholesterolu, a tim maji preventivni
vliv na vznik obezity a diabetu (25). Extrakt
z pampelisky plsobf jako sekretagogum inzulinu
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v podminkach in vitro (26), upravuje lipidovy
profil a vykazuje antioxida¢ni a hypoglykemické
Ucinky u diabetickych mysi (27).

Ostruzinik list

Ostruzinik se uziva pro své adstringentni
ucinky proti préjmam, u zaludecnich potizi,
dale plUsobi mirné diureticky. Odvar se klokta
pfi zdnétech v dutiné Ustni. Je nositelem chuti
¢ajovych smesi.

OL: Ttisloviny, organické kyseliny, flavonoidy,
triterpeny, anthokyaniny a jiné fenoly.

Ucinky: Extrakt z ostruziniku snizuje
glykemii nezndmym mechanizmem ucinku
u diabetickych mysf (28).

Fenykl obecny pravy plod

Fenyklu se uziva pfi zazZivacich obtiZich
a nadymani pro vysoky obsah silic, pfi
infekcich dychacich cest pro sekretomotorické
a expektoracni Ucinky a jako korigens chuti.

OL: Silice (anethol, methylchavikol, fenchon,
fenikulin), furanokumariny, olej, cukry.

U¢inky: Extrakt zfenyklu prokazuje
antioxida¢ni ucinky (29) a inhibuje alternativni
polyolovou cestu zpracovani glukézy
burikami (30), ¢imz brani rozvoji pozdnich
komplikaci diabetu. Anethol upravuje aktivitu
jaderného transkripcniho faktoru NF-kB, jehoz
zvysend aktivita je mimojiné zodpovédna
za vznik chronického zanétu a progresi
makrovaskularnich komplikaci diabetu (31).

Lopuch kofen

Lopuch se uzivd vnitiné jako mirné
diuretikum, laxativum, diaforetikum
a antidiabetikum, zevné ve formé koupeli jako
dermatologikum pfi ekzémech a vyrazkéch.

OL: Inulin, lignany (arctiin a jeho aglykon
arctigenin), polyalkeny, polyalkiny.

Ucinky: Smés lignant snizuje glykemii
a upravuje lipidogram u diabetickych mysf
(32), zvysuje sekreci inzulinu a inkretinu
GLP-1 a sniZzuje absorpci glukézy stfevem
inhibici a-glukosiddzy u potkanl (33). Arctiin
z plodu lopuchu reguluje expresi nefrinu,
podocinu a heparandzy v ledvinach, ¢imz
zmirnuje albuminurii a glomerulosklerézu pfi
diabetické nefropatii (34), snizuje hodnoty
HbATc ainhibuje progresi diabetické
retinopatie (35) u diabetickych potkand.
Arctigenin aktivuje AMPK obdobnym
mechanizmem jako metformin, ¢imz doslo
ke zvyseni fyzické vydrze u mysf (36). Extrakt
ze semen ovliviuje aktivitu TNF-a, a tim
i produkci adiponektinu v adipocytech in
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vitro (37). Extrakt z lopuchu a kozince zmirfuje
nasledky diabetické nefropatie inhibicf aktivity
ROS a NF-kB v ledvinné tkéni diabetickych
potkanl (38).

Lékofice kofen

Lékofice se uziva se pfi infekcich hornich cest
dychacich, uleh¢uje odkaslavani, psobi mirné
projimave, hepatoprotektivné a protizanétlivé
na Zaludek a stfeva.

OL: Saponiny (glycyrrhizin), flavonoidy
(glabridin,
liquiritigenin), hofciny.

Ucinky: Glycyrrhizin plsobf snizenf glykemie,
lipidemie a antioxida¢né u diabetickych
potkant (39). Glabridin pUsobi antioxida¢né,
neuroprotektivné a inhibuje cholinesterdzu, ¢imz

likviricin, isoliquiritigenin,

zmiriuje poruchy u¢enfa paméti u diabetickych
potkand (40). Isoliquiritigenin a liquiritigenin
plsobi hypoglykemicky i u nediabetickych
mysi (41).

Slozky Diabetanu® nejsou vycerpavajicim
seznamem rostlin, u nichZ byla prokdzana
antidiabetickd uc¢innost. Existuje velké mnozstvi
preklinickych i klinickych studii, které poskytujf
presvédcivou evidenci farmakologickych ucinkd
obsahovych latek dalsich fytofarmak. V dalsim
textu uvadime nékolik méné zndmych zastupcu
této skupiny, které jsou ale dobfe prozkoumany
a maji presvédcivé farmakologické tcinky.

Silymarin je standardizovany extrakt smési
flavonoidt ze semen ostropestfce maridnského
(Silybum marianum). U nas je hojné uzivany
doplnék stravy v podpUrné léché onemocnénf
jater pod obchodniminazvy Flavobion, Lagosa
nebo Legalon. Méné zndmy je terapeuticky
efekt na diabetes. Isosilybin A, flavonoid
silymarinu, aktivuje PPAR-y obdobné jako
thiazolidindiony a ma& komplexni vliv na
metabolizmus cukrl a tukd v podminkach in
vitro (42). Silibinin, hlavni flavonoid silymarinu,
pUsobf proti progresi metabolického syndromu
omezenim oxidativnich procest a zlepsenim
jaterniho metabolizmu u diabetickych
obéznich mysi (43). Silymarin vykazuje
snizeni progrese diabetické nefropatie
(44), diabetické neuropatie (45), ochranuje
kardiomyocyty a B-burky pfed apoptdzou
(46) a zlepSuje farmakokinetiku atorvastatinu
(47) u diabetickych potkand.

Pycnogenol® je standardizovany extrakt
smési prokyanidind z klry borovice pfimofské
(Pinus pinaster). Pouziva se k1é¢bé sSirokého

spektra chronickych chorob. U nas Ize zakoupit
jako doplnék stravy Bioaktivni Pycnogenol
(Pharma Nord). Plsobi jako inhibitor stfevni
a-glukosidazy (48). Pycnogenol snizoval glykemii
a zlepsoval funkci endotelu v klinické studii
u diabetikd 2. typu (49) a redukoval riziko vzniku
diabetickych komplikaci u potkant (50).

Phaseolamin je proteinovy inhibitor slinné
a-amyldzy hojné obsazeny v plodech fazolu
obecného (Phaseolus vulgaris) (51). Vykazuje také
ochranu proti destrukci B-bunék u diabetickych
potkand (52). V USA se prodavé pod obchodnim
ndzvem Phase 2° Carb Controller (Pharmachem
Laboratories), ktery vedl kredukci vahy,
postprandidlni glykemie (53) a snizenf chuti
kjidlu v klinickych studiich u diabetikl 2. typu
(54).

Berberin je isochinolinovy alkaloid
obsazeny v dfistélu (Berberis vulgaris), febficku
(Achillea millefolium) a koptisu (Coptis chinensis).
V ¢inské medicingé se tradi¢né vyuzivd pro
své antimykotické a antibiotické Gcinky. Nové
dlkazy potvrzuji jeho schopnosti regulovat
metabolizmus sacharidd a lipidd. Na ceském
trhu nenfi zatim k dispozici. Berberin inhibuje
glukoneogenezi a stimuluje glykogenolyzu
podobné jako metformin (55), vykazuje ochranu
B-bunék in vitro (56) a pUsobi antioxida¢né
a protizanétlivé u diabetickych potkanl (57).
Berberin snizuje progresi pozdnich komplikaci
diabetu: diabetickou nefropatii aktivacf
AMPK u diabetickych mysi (58), diabetickou
retinopatii in vitro (59) a snizuje alodynii
u diabetickym mysi s diabetickou neuropatif (60).
Nevyhodou berberinu jsou neurotoxické Ucinky
a akumulace latky v CNS (61). V kombinaci se
silymarinem prodavany pod znackou Berberol®
(PharmExtracta) vykazuje aditivni Ucinek
v redukci HbA1c u diabetikd 2. typu (62).

Fytoterapie je doplikem ke standardnflécbe
diabetikl 2. typu a vede ke snizeni spotfeby
bézné uzivanych antidiabetik. V sou¢asnosti je
pouze ¢ajova smés Diabetan registrovana SUKL
jako lécivy pripravek. V ni obsazené rostlinné
drogy a jejich ucinné latky vykazuji rdzné
mechanizmy ucinkd v preklinickych i klinickych
studiich — zvy3uji sekreci inzulinu, snizujf
inzulinovou rezistenci, ochranuji B-buriky, snizujf
vahu, ovliviuji metabolizmus tukové tkane,
inhibuji a-glukosidazu, upravuji lipidovy profil,
pUsobi antioxidac¢né a snizuji progresi pozdnich
komplikaci diabetu. Evidenci U¢innosti prokazujf
také vyrdbéné doplnky stravy obsahujicf
silymarin, pycnogenol, phaseolamin a berberin.
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V minulosti jiz rostliny byly inspiraci pro
syntézu novych PAD. Od dob stfedovéku se
tradi¢né pro 1é¢bu diabetu uZivala jestrabina
|ékatskd (Galega officinalis) obsahujici alkaloid
galegin, jehoz chemickou Upravou vznikl dnesnf
metformin. Rostlinné drogy, které se po staletf
tradi¢né uzivaji k 1é¢bé diabetu, skryvaji bohaty
zdroj novych Ucinnych latek pro syntézu novych
PAD.
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