Vazeni kolegové,

ke kampani CLK Zdravotnictvi vold o pomoc se
Ambulantniinternisté -~ pracovni skupina pfivyboru CIS
pripojuji. Zaviraji se interni oddéleni v mensich nemoc-
nicich, a zhorsuje se tak dostupnost bézné standardni
hospitalizace pro pacienty, nemocnice trpi naprostym
nedostatkem persondlu, internisté v nemocnicich jsou
prepracovdni, dle ministra financi Ing. Babise je piilis
mnoho specialistd, vedeni praktickych lékarti md za to,
Ze se praktictf [ékari obejdou bez internistd, vzdeldvdni
internistt je komplikované a na konci Zddné vyrazné
ocenéni; kromé — a to neni zanedbatelné — védomi, ze
obor, ktery je velmi obtizny, bude lékativ dalsim Zivoté
svym rozsahem zdsadni oporou a pomoci, napiiklad
i pii ziskdvdni dalsich specializaci.

V soucasné dobé je registrovanych lékard, ktefi
sklddali interni atestaci, asi 4 250. Tito lékali pracuji
na internich oddeélenich a asi 1 700 ve specializova-
nych ambulancich v terénu i v nemocnicich, at jiz
Jjako internisté, nebo internisté s dalsi specializaci,
kardiologii, gastroenterologii, endokrinologii a dia-
betologii, praktickym lékarstvim, plicnim lékar'stvim,
rehabilitaci,imunologif a mnoha dalsimi obory, jejichZ
zdkladem je interni lékarstvi. Ambulantni specialisté
pracuji na systému rovnovdhy mezi moznostmi am-
bulantni mediciny a nutnosti hospitalizace tak, jak
byla pred ¢asem do praxe uvedena koncepce snizo-
vdni poctu akutnich ldzek v nemocnicich. Velkd cdst
péce se presunula do ambulanci, ale nemocnice jsou

nenahraditelné svymi moZnostmi, trvalym dozorovd-

nim, schopnosti komplikovanych vysetfeni a vysetieni
komplikovanych pacientt a péce o né. Jen nalézt tu
rovnovdhu a vyuZit moZnosti tam, kde jsou rezervy.
V casopisu Tempus medicorum z kvétna 2016 bylo
otisténo stanovisko Pracovni skupiny Ambulantnich
internistt pfi CIS nazvané Rozpocet to nepociti, lékali
to nepoznaji a internisté zaplakaji”. K poZadavku za-
jisténi deklarovaného navyseni ceny prdce s Ucinnosti
od 1.1.2017 - bylo skutecné zajisténo, a pro internu byl
Jjako referencni obdobi pouzit rok 2015. Toto stanovisko
bylo odesldno pajistovndm i na MZ CR, k rukdm nd-
meéstka pro zdravotni pojisténi MUDr. Toma Philippa

PhD., MBA. Dne 30. cervna 2016 pan ndmeéstek odpo-

védel a uved| v zestrucnélé formé toto:

W Ji7vzdif 2015 pii jedndni ministra zdravotnictvi
aprezidenta CLK bylojasné deklarovdno, Ze dopad
zmény musi byt rozloZen do nékolika let. Z tohoto
ddvodu byl proambulantni specialisty nastaven
maximdinf limit vychdzejici z dhrady na jedno-
ho pajisténce v roce 2014 s indexem navyseni
Uhrady za unikdtné osetfeného pacienta o 3 %.
Ministerstvo je sivédomo toho, Ze pro obor inter-
ni Iékarstvi doslo v roce 2015 k navyseni bodové
hodnoty jednotlivych vysetteni, a tudiz odvijet
limit z prdmérné Ghrady v roce 2014 nepfindsf
Zddné navyseni oprotiroku 2015, a proto koncem
roku 2015 MZ CR vyzvalo zdravotni pojistovny
ke stanoveni referencniho roku pro odbornost
vnitfniho lékarstvi na rok 2015.

SLOVO UVODEM (

B Ministerstvo zdravotnictvi jiz v roce 2010 se
obrdtilo na primo fizené organizace s Zddos-
ti, aby poplatky za realizaci odbornych praxi
Cinily 250Kc/den a nejvyse 5 000 KE/meésic.
Ddle od roku 2009 uskutecriuje dotacni program
dle zdkona ¢.95/2004 Sb. na rezidenc¢ni mista,
vjehoZ rdmci je spolufinancovdno specializacni
vzdeéldvdnilékart ve viech zdkladnich kmenech
addle v oborech, ve kterych hrozi i existuje ne-
dostatek lékai. Dotaci Ize vyuzit na thradu
poplatki za odborné stdZe vyse popsané.

B Filozofii uhradového vzorce neni neustdlé sni-
Zovdni uhrady, za nezménéné produkce by mél
vzorec fungovat sprdvné a brdnit umélému
vykazovdnivice vykond na jednoho pojisténce.
Nikterak omezovat poskytovdni péce Ci snizo-
vat cenu odvedené prdce. Potfeba vice kontrol
je zahrnutd jiz v referencni Ghrade.

B Nezohlednéni véku pacienta nemuze byt ak-
ceptovdno, pfihliZi se k nému jen u praktickych
lékard, kteri maji jiny charakter prdce, dostdvaji
kapitacni platbu za péci, kterd se lisi na zdkladé
véku. U ostatnich ambulantnich specialistd je
princip stejny. Kompenzace za zrusené regu-
lacni poplatky je zastropovdna, jelikoz se jednd
o kompenzaci vypadku prijmd, nikoli o plnou
Uhradu za kazdy signdini kéd.
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B Odroku 2010 ¢ini kumulovany rdst Uhrad seg-
mentu ambulantnich specialistd 25 %, zatimco
rdst ambulantniho segmentu cini pouhych
21%. Porovndnim udajd uhrad neurologl
a psychiatrd (prakticti lékari nebyli zahrnuti,
JjelikoZ jejich charakter prdce a Ghradovy me-
chanizmus jsou odlisné) bylo zjisténo toto:

Prdmérna uhradana |1CO Unik. poj.
Interna 3371847 | 3246
Neurologie 4004110 |2824
Psychiatrie 2814839 | 4088

Je moznost jednat ddle se zdravotnimi po-
Jjistovnami v rdmci dohodovaciho fizeni ndrdst
Uhrad a regulace, jeZ budou internisté povaZovat
za adekvdtni, MZ je pfipraveno takovou dohodu
implementovat do vyhldsky.”

Panu ndmeéstkovi dékujeme, Ze se nasimi problé-
my podrobné zabyval. Referencni obdobi pro odbor-
nostinternilékarstvi by mélo byt nastaveno tak, aby
ustanoveni v dodatku pfindselo poZadovany rst.
V' nékterych pfipadech, pokud zdravotni pojistovna
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zpétné dorovnala poskytovatelim sniZeni pfijmd pro
rok 2014 z davod( zkrdceni cast klinickych vykond,
mdze zistat referencni obdobi nastaveno na rok
2014, jelikoz do prdmérné Uhrady referencniho obdo-
bije v takovém pfipadé jiz narovndni cast klinickych
vySetfeni zahrnuto. V ostatnich pfipadech by méla
pojistovna zohlednit zménu poctu bodd klinickych
vysetieni a nastavit jiny referencni rok, napriklad rok
2015, nebo zménit index navyseni primérné thrady
tak, aby bylo dosazeno poZadovaného rdstu.

Krdtky komentdr — bude pravdépodobné nut-
né v daliich jedndnich oddélit pracovisté smisend
a pfistrojové vybavend, protoZe hovotime o intern/
mediciné se zdkladnim vybavenim, tak jak je pro
internu v SZV urceno. Také jen o nf muZeme jednat.
Proto se domnivdme, Ze pfidatnymi obory internist(i
jsou vyse uvedend ¢isla za internu zkreslena.

Z odpovédi na nase Zddosti o vékovy koefici-
ent se stdvd jakdsi mantra, Ze se snaZime srovnat
nesrovnatelné, avsak to jisté nemdze byt zdsadni
pfekdzkou porovndni Ghrad odbornosti— s odecte-
nim ndkladd. Internisté jsou presvédceni, Ze vékovd

kategorie je velmi duleZitou slozkou obtiznosti prd-
ce, a to nejen v oboru praktického lékarstvi.

Je pravdou, Ze oddéleni; kde pracuji internisté
shlavnimidalsSimi specializacemi jsou vétsinou adap-
tovdna nasituaci, avsak kdyz specialista chybi— napit-
klad pfi nemoci, Skoleni dovolené—v mensim provozu,
jde prdce ddl, protoze musi. Také sluzby jsou univerzdini,
aproto vseobecnd interna jako obor je nepostradatel-
nd a zaslouZi plnou podporu. Jednd se o pfipady or-
ganizace avysetfovdniv rdmci urgentni péce zeiména
v odpolednich a vecernich hodindch. Internista musi
byt vsestranny i na specializované trovni.

Znovu tedy opakujeme, Ze interni lékarstvi je
vseobecnym zdkladem internich obord, které musi
nahrazovat ¢i doplfiovat tam, kde neni pfitomen
specialista ¢i praktik. Proto je nezbytné, aby byl
internista pfiméfené odborné vybaven a byla mu
vsestranné poskytovdna podpora.

V Praze 8. 8. 2016
MUDr. Jana Lacinovd

Pracovni skupina Ambulantni internisté pfi CIS
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