Myty a fakta kolem vakcinace

Moznd by se slavny zakladatel védecké mikrobio-
logie a virologie, nebo lépe feceno ,pionyr vakcinace”,
Louis Pasteur (1822—1895) obracel v hrobé, kdyby slysel
dnesni polemiky kolem jim objevené vakcinacni pre-
vence proti virovym ndkazdm. | kdyz je pravdou, Ze
prvni ockovdni na bdziempirického pozorovdni zaved|
anglicky venkovsky lékar Edward Jenner (1749-1823)
pusobici'v Berkeley. Tam délal své prvnipokusy, pfinichz
nakazil zdravého chlapce oslabenym virem kravskych
nestovic, ktery byl pak imunni vaci ndkaze pravymi
nestovicemi (1798). Jemu dodnes vdécime za vyrazy
virus a vakcinace, protoZe ockovdni probéhlo od viru
z krdvy, kterd je latinsky ,vacca”. Mimochodem oba
pdnové védec ivenkovsky prakticky Iékar; byliuzndvani
vsemi tehdejsimi panovniky v Evropé. .. Ach, nezni to
dnes jako pohddka. ..

V soucasnosti prakticky lékar ockuje proti tetanu
Jjiz desitky let, protoZe jesté v Sedesdtych letech minu-
Iého stoleti na komplikace ndkazou tetanem umiralo
v CSSR cca 50 lidf za rok. Ddle, také nékolik desitek
let, ockuje proti chfipce pred sezénou jeji epidemie,
aby zabrdnil nejenom jejimu Siteni, ale i imrtf uimu-
no-kompromitovanych jedinct a seniord. | kdyz se
vakcina pripravuje ad hoc, kazdy rok pod dohledem
SZ0, podle typt chiipkovych vird z posledni sezény
aje protivakcindm z 20. stoleti lepsi kvality, je mnoho
nejenom laikd, ale i praktickych lékard, kteff a priori
ockovdni proti chripce nevéri, jini jsou dokonce proti
ockovdni vibec. Poplasné zprdvy byly dokonce pub-

likované iv Lancetu. Tam totiz v roce 1998 publikoval
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Andrew Wakefield studii, podle které je ockovdni proti
spalnickdm, pfiusnicim a zardénkdm rizikovym fak-
torem pro vznik autismu. Tato studie sice byla pro
zdvaznd etickd ivécnd pochybeni'v roce 2010 stazena,
ale i presto v r. 2015 v CR podalo Zalobu na ockujici
pediatry 6 rodic déti, u kterych se diagnostikoval
autismus. Samoziejme, Ze necerpali informace z od-
bornych védeckych casopisy, ale z internetu. V roce
1976 byl v USA popsdn po aplikaci ockovdni proti
viru chfipky typu A1 H14 N1/76 zdvazny Guillain-Barre
syndrom, ale Velozzi a spol. ve své studii publikované
vroce 2014 dokonce ukdzali, Ze kdyZ se srovnaji ocko-
vand a neockovand populace, maji ockovani menst
cetnost vyskytu tohoto syndromu. Po internetu se $iff
také famy kolem skodlivostitzv. adjuvans, tedy piisad
k vakcing, které ji stabilizuji. Bohuzel po pandemii
tzv. praseci nebo mexické chripky v r. 2009, kdyz se
na internetu Sitily zvésti, jak vse je vyplodem farma-
ceutickych firem, které vakcinaci chtéji jenom vydelat,
doslo v ndsledujicich létech i k poklesu ockovanych
Jjedinct také iv CR. Piitom odbornd literatura uvddi, Ze
napiiklad u CHOPN kazdorocni ockovdni proti chiipce
redukuje u pacientd s touto diagnézou zdvaznou
morbiditu a mortalitu 0 50%, a proto se doporucuje
u vsech pacientt s CHOPN, bez ohledu na stadium.
Podobny efekt vakcinace proti chripce se logicky dd
ocekdvat u nasi populace seniord (pojistovny hradf
toto ockovdni u lidi nad 65 let véku). Obdobné také
i o¢kovdni pneumokokovou vakcinou se doporu-

Cuje u populace ve véku nad 65 let, kdy vyznamné
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redukuje vyskyt komunitné ziskané pneumokokové
pneumonie. Navic od minulého podzimu pojistov-
ny hradi i toto ockovdni, a to jednu ze dvou vakcin.
Pfitom na pneumonii umird kazdy rok v CR kolem
1000 osob a incidence kaZdy rok je kolem 100 000
pfipad(. Také se doporucuje i preockovdni protipertusi
u starsi populace, protoZe se ukdzalo, Ze ockovdni
vdeétstvinds nechrdni po cely Zivot a piipadt vétsinou
pozdeé rozpoznané nemoci v nasich ambulancich
pribyvd. Ro¢né onemocniv CR kolern 800 az 1000 lidli
Onemocnénije charakterizovdno typickym ddvivym
kaslem, ktery mize vést i ke zvraceni.

V populaci stdle mdme nizké procento preocko-
vanych proti klistové encefalitidé. Diky globdinimu
oteplovdni se kliStata prendseji do vyssich poloh, kde
nikdy pfedtim nebyla, a ohroZuji tak stdle vétsi pocet
lidi, coz dosvédcuje i ndrust lymské borreliézy v nasf
populaci za posledniroky, kterou klistata také prendseji.
V sousednim Rakousku je tdajné preockovanost proti
klistoveé encefalitidé pres 80 %, tam vdm dité do Skolky
nevezmou, pokud nenf pfeockovdno. Faktem je také,
Zev Rakousku sidli vyrobce jedné z vakcin protitéto ne-
moci, ktery se zaslouZil nejenom o lobbing, ale i skvélou
propagaci této vakciny.

Na zdvér bych rdd skoncil tim, ¢im jsem zacal,
a to bonmotem slavného Luise Pasteura: , Je vice

filozofie v Idhvi vina nez ve vsech knihdch!”
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