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Online zavislosti: Prispévek ke zmirnéni paniky

Pred dvéma lety bédovala na konferenci Global
Addictions v Bélehradeé slovinskd psycholoZka Sanja
Rozman, Ze se na nds vali tsunami v podobé zdvis-
losti na internetu, a Ze jde o mor, ktery zdecimuje
budouci generace. Uz tehdy ale bylo jasné, Ze se myli.
Zavislost na internetu je totiz ofiSek. Za prvé, neni
internet jako internet — online se daji délat riizné véci:
hrdt hry, komunikovat s pidteli, studovat, sledovat
zdbavnd i informativni videa, sledovat pornogratii,
nakupovat, ¢ist zprdvy, pracovat, hledat praktic-
ké informace, spravovat bankovni konta... Kazdd
z uvedenych aktivit pritom vyZaduje jinou miru po-
zornosti, jiné mnoZstvi ¢asu a prindsi (nebo naopak
nepfindsi) jinou miru potéseni. Americkd psychia-
trickd spolecnost rozdilnou rizikovost ¢i ndvykovost
online aktivit vzala formdiné na védomi, kdyz v roce
2013 doporucila k dalsimu zkoumdni diagnostickd
kritéria pouze tzv. hrdcské poruchy (jde o nadmérné
hrani pocitacovych her, ne o hazard), nikoliv zd-
vislosti na internetu obecné. U online aktivit, které
stimuluji systém odmeénovdni'v mozku nejvice (napr:
u sledovdni pornogratfie a jinych online sexudinich
praktik), se navic diskutuje, zda jde v pfipadé excesu
Jjen o manifestaci drive existujici poruchy (napr. hy-
persexuality), nebo o poruchu novou, kterd by se bez
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internetu nerozvinula. Jinymi slovy, zda jde o zdvis-
lost,,na internetu’, nebo o zdvislost,,prostrednictvim
internetu”? Cely problém pak zastresuje obecnéjsf
diskuze o existenci, etiologii a symptomech tzv.
behaviordlnich, Cili neldtkovych, zdvislosti. Vétsina
odborné verejnosti se sice jiz pod tihou predevsim
neurobiologickych dikazd shoduje, Ze jde o koncept
oprdvnény, stdle vsak chybi konsenzus o jednotlivych
diagndzdch, ptiznacich a diagnostickych kritériich.

I kdyz ale odloZime pochybnosti o existenci zdvis-
losti na internetu nebo na néjaké online aplikaci stra-
nou, o budouci generace se stdle neni tfreba obdvat.
Nektefijedinci sice mohou nad pouZivdnim internetu
(typicky pravé nad hranim pocitacovych her) ztratit
kontrolu, z reprezentativnich vyzkumd ale vyplyvd, Ze
nadmérnym pouzivdnim internetu je ohroZeno pouze
zhruba jedno az pét procent populace, pficem?z jde
spiso varovné priznaky nez o zdvislost, jejiz prevalence
bude ziejmé jesté nizsi. Podobné jako u drogové zd-
vislosti pfitom i u zavislosti na internetu plati, Ze byvd
dusledkem souhry mnoha psychickych, osobnostnich,
spolecenskych a dalSich faktord. Navic jde o patolo-
gicky vzorec jedndni, ktery se rozvijipomalu a je treba
Jjej néjakou dobu péstovat. Prdvé to otevird prostor
pro komunikaci rodicu s potomky, pro nastavovdni

hranic a vyjedndvdni pravidel, pro zdravou vychowu,
kterd neni ani nadmeérné kontrolujici, ani nezdravé
benevolentni.

Rodice (a potencidlné osettujici psychologo-
vé a lékari) by vsak méli mit na paméti generacni
rozdily v trdveni volného casu, aby neméfili piilis
prisnym metrem bézny, moZnd nékdy casové nd-
rocny, ale pordd jenom konicek. Dnesni mladi lidé
sice vyseddvaji u pocitaci mnohem vice nez jejich
vrstevnici pred deseti, dvacetilety, zdroveri se ale zdd,
Ze se méné odddvaiji jinym rizikovym aktivitdm jako
uZivdni legdlnich i nelegdinich ndvykovych Idtek.
Jaky viivbudou mit digitdini technologie na ¢lovéka,
na jeho kognitivni funkce a na organizaci lidskych
spolecenstvi, ukdZze az budoucnost. Je ale ziejmé,
Ze souvisejici mordini panika, kterd se nakonec ne-
vyhybd ani intelektudinim a mordinim autoritdm
(napi: Manfred Spitzer hovolf o digitdini demenci
a kybernemoci, Philip Zimbardo zase o krizi muzstvi),
odumre podobné jako obavy z nadmérného sledo-

vdnitelevize v osmdesdtych letech minulého stoleti.

Mgr. Katefina Skafupovd, Ph.D.
Institut vyzkumu déti, middeZe a rodiny, Fakulta
socidinich studii, Masarykova univerzita, Brno

INTERNI MEDICINA PRO PRAXI 175



