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Zemrel prof. MUDr. Jaroslav Rybka, DrSc.

Dne 3. cervence 2018 zemfel ve véku nedo-
zZitych 87 let vyznamny Cesky diabetolog a in-
ternista prof. Jaroslav Rybka, ktery se velmi vy-
znamné zapsal do vyvoje ceského zdravotnictvi
tim, Ze ovlivnil rozvoj moderni eské i slovenské
diabetologie.

Profesor Rybka byl viestranné vzdélanym
internistou, absolvoval atestace 1. a 2. stupné
z vnitiniho ékaftstvi, v r. 1979 byl jmenovin
docentem vnitiniho lékafstvi, v roce 1986 ziskal
titul doktor lékatskych véd a v roce 1992 byl
prezidentem Havlem jmenovdn profesorem pro
obor vnitiniho Iékafstvi.

K jeho specializaci v oboru diabetologie
vyznamné prispéla aspirantura na prazské kli-
nice profesora Syllaby, ktery byl svétozndmym
internistou a zakladatelem oboru diabetologie
a na kterého profesor Rybka vzpominal s velkou
tictou, protoZe mu pomohl otevit cestu do svéta,
coz pan profesor plné vyuzil ku prospéchu roz-
vijejiciho se oboru diabetologie. V roce 1970 se
stal prednostou interniho oddéleni nemocnice
ve Zliné, z néhoz vybudoval moderni kliniku,
kterd se posléze stala celostdtnim Skolicim stre-
diskem v diabetologii od roku 1983, v r. 1985
zde vznikla samostatnd subkatedra diabetologie
ILF aje trvale zdkladnou diabetologického cen-
tra Batovy nemocnice, kde pan profesor stravil
celkem témér 55 let. Diky pracovnimu nasazeni
pana profesora byla zlinskd klinika jmenovdna
v r. 1988 WHO Collaborating Center pro studi-
um diabetu a prof. Rybka byl jmenovdin fedite-
lem do roku 2007. Od roku 1992 byl pan profesor
povérenym pracovnikemn WHO a International
Diabetes Federation pro realizaci Saintvicentské
deklarace v Ceské republice. Tato evropskd de-
klarace vznikla v roce 1986, jejim cilem bylo
zlep$it péci o nemocné s diabetem, snizit vyskyt
komplikaci diabetu. Profesor Rybka ptenesl tuto
deklaraci v dobé predrevolucni do Ceské dia-

betologie jako odborny garant a hlavni tviirce

tehdy zaloZeného Ndrodniho diabetologického
programu, ktery pomohl prosadit samostatny
obor diabetologie pro vzdéldvani Iékatii, a tak
vedl ke vzniku sité odbornych diabetologickych
pracovist, kterd velmi rychle prenesla nové po-
znatky do péce pro pacienty s cukrovkou. V roce
2006 stdl profesor Rybka u zrodu Diabetické
asociace Ceské republiky, kterd si dala cil in-
tegrovat celospolecenské aktivity vedouci ke
zlepseni péce o diabetiky v praxi, soucdsti jsou
pravé pacientské organizace, nebot pacient byl
u profesora Rybky v centru jeho aktivit.

Profesor Rybka byl také zaklddajicim
a mnoho let aktivnim ¢lenem vyboru Ceské dia-
betologické spolecnosti, kde zastdval viznamné
pozice, stejné jako v Ceské internistické spo-
lecnosti, byl ¢lenem zahranicnich spolecnosti,
jako napt. Americké diabetologické spolecnos-
ti, Evropské asociace pro studium diabetu ¢i
Mezindrodni diabetologické federace.

Pracoval v redakcich mnoha renomovanych
zahranicnich i Ceskych odbornych casopisi
(véetné Interni mediciny pro praxi), je autorem
velkého poctu odbornych stati, predndsek ¢i
monografii.

Nelze také opomenout jeho velké schopnosti
na poli organizacnim, jim organizované zlinské
internistické, farmakologické a gerontologické
kongresy byly vZdy hojné navstévoviny, protoze
byly nabity predndskami plnymi aktudlnich
medicinskych novinek.

Pan profesor pattil také do tymu organi-
zdtorii Diabetologickych dnii v Luhacovicich,
které maji vice nez padesdtiletou tradici a na
kterych bude bohuzel jiz schdzet a neobohati
diskuzi svymi glosami ¢i komentdri, které vidy
dokdzaly rozvinout jiz prednesend fakta.

Pana profesora jsem nejprve poznala jako
autora cldnkii nazvanych ,, Americkd zastaveni
ve kterych na pocdtku 80. let v casopise Vnitini

lékatstvi popisoval své zkuSenosti ze stdze na
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klinikdch v USA, dokdzal ptibliZit nejen velmi
poutavé Zivot v této zemi, ale hlavné to byla moje
prvni ucebnice moderni diabetologie, kterd pfi-
ndsela novy pohled na diabetes mellitus a vzbu-
dila miij zdjem o tuto problematiku. Stejné jako
ostatni diabetologové jsem rdda jezdila do Zlina
na postgradudlni dny, které pan profesor pofddal
kazdorocné a kde jsme se mohli ddle vzdéldvat
a vést diskuse, do kterych pan profesor vndsel
udivujici komplexni pohled nejen na diabetolo-
gii, ale celou interni medicinu, ptichdzel s ndvr-
hy, jak stdle zlepSovat péci o diabetiky. Byl také
vtipnym spolecnikem, sportovcem, angaZoval
se i ve spolecenském Zivoté ve Zliné, pritelil
se s mnohymi umeélci, kteti byli zdroveri jeho
pacienty.

Pan profesor byl jiz za svého Zivota za svou
prdci ocenén Rytitskym tddem Pro Merito
Melitensi, Medaili Slovenské geriatrické spo-
le¢nosti, Cenou Ceské internistické spolecnosti
a Ceské diabetologické spolecnosti. V roce 2015
ziskal stiibrnou pamétni medaili Sendtu CR
a prezident republiky ho vyznamenal medaili
Za zdsluhy.

V jeho osobé odesel lékat s Sirokym rozhle-
dem v mediciné, ktery cely sviij profesni Zivot
usiloval o zlepseni Zivota diabetikil a ktery je
spojeny s budovinim a rozvojem moderni ceské
diabetologie.

MUDry. Eva Racickd
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www.internimedicina.cz



	_GoBack
	_GoBack
	prof. MUDr. Renata Cífková, CSc.
	MUDr. Tereza Altschmiedová, prof. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D.
	MUDr. Michaela Romanko Ingrischová3(Kardiologická ambulance Medacor, s. r. o. a Společný příjem interně nemocných – Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivní medicíny, Všeobecná fakultní nemocnice v Praze)
	MUDr. Igor Romanko1, doc. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D.2 (Centrum preventivní kardiologie, III. interní klinika, Všeobecná fakultní nemocnice v Praze)
	prof. MUDr. Kateřina Štechová, Ph.D.
	MUDr. Pavlína Piťhová, Ph.D.
	MUDr. Dita Pichlerová, OB klinika Praha
	prof. MUDr. Petr Husa, CSc.
	EDOXABAN 
	prof. MUDr. Lenka Špinarová, Ph.D.1, prof. MUDr. Jindřich Špinar, CSc.2, doc. MUDr. Růžena Lábrová, Ph.D. 2

	prof. MUDr. Josef Kautzner, CSc.
	doc. MUDr. Debora Karetová, CSc.*

